CURSO DE BACHARELADO EM EDUCAGAO FiSICA Turno: INTEGRAL

Curriculon° 1

Reconhecido pelo Decreto n 7.879, de 29.07.10, D.O.E. n° 8.273 de 29.07.2010.

Para completar o curriculo pleno do curso superior de graduacdo em Bacharelado em Educagdo Fisica, o
académico devera perfazer um total minimo de 3.419 (trés mil, quatrocentas e dezenove) horas, sendo 612 (seiscentas e
doze) horas em disciplinas de Formagé&o Basica Geral, 1.530 (um mil, quinhentas e trinta) horas em disciplinas de Formagéo
Especifica Profissional, 476 (quatrocentas e setenta e seis) horas em disciplinas de Diversificacdo ou Aprofundamento, 476
(quatrocentas e setenta e seis) horas em Estagio Curricular Supervisionado e 325 (trezentas e vinte e cinco) horas de
Atividades Complementares, distribuidas em, no minimo, 04 (quatro) anos e, no maximo, 06 (seis) anos letivos.

E o seguinte o elenco de disciplinas que compde o curso:

DISCIPLINAS DE FORMAGAO BASICA GERAL

CODIGO DISCIPLINAS CARGA HORARIA
103128 Bioquimica Aplicada a Atividade Fisica 68
303191 Anatomia Humana e do Movimento 68
303192 Bases Neurofuncionais 68
303193 Fisiologia Humana 68
304093 Fundamentos Antropolégicos e Sociolégicos da Educagéo 68
Fisica e dos Esportes
304094 Histéria e Teorias da Educagdo Fisica e dos Esportes no 68
Brasil
304095 Métodos e Técnicas de Pesquisa em Educagdo Fisica e 68
Esportes
304139 Bioestatistica Aplicada (**) 68
308055 Biologia Celular e Histologia 68
Sub-total 612
DISCIPLINAS DE FORMAGCAO ESPECIFICA PROFISSIONAL
CODIGO DISCIPLINAS CARGA HORARIA
304096 Aprendizagem Motora 68
304097 Atividades Fisicas em Academias 68
304098 Biomecéanica 68
304099 Cinesiologia 68
304100 Crescimento e Desenvolvimento Motor 68
304103 Fisiologia do Esforco 68
304104 Fundamentos da Educacéo Fisica Adaptada 68
304105 Fundamentos da Ginastica Geral 68
304106 Fundamentos da Natacéo 68
304107 Fundamentos do Atletismo 68
304108 Fundamentos do Basquetebol 68
304109 Fundamentos do Futebol 68
304110 Fundamentos do Handebol 68
304111 Fundamentos do Voleibol 68
304112 Medidas e Avaliacdo em Educacé@o Fisica e Ciéncias do 68
Exercicio
304113 Nocdes de Higiene e Socorros de Urgéncia em Educacéo 68
Fisica e Esportes (*)
304114 Organizacédo, Marketing e Etica Profissional em Educacéo 68
Fisica e Esportes
304115 Orientacéo de Trabalho de Conclusdo de Curso 34
304117 Ritmo e Danca 68
304119 Treinamento Esportivo | 68
304120 Treinamento Esportivo Il 68
306026 Saude Coletiva e Atividade Fisica (*) 68
501192 Psicologia Desportiva (*) 68
Sub-total 1.530
DISCIPLINAS DE ESTAGIO SUPERVISIONADO
CODIGO DISCIPLINAS CARGA HORARIA
304101 Estagio Curricular Supervisionado para Bacharel em 238
Educagao Fisica |
304102 Estagio Curricular Supervisionado para Bacharel em 238
Educacdo Fisica Il
Sub-total 476
DISCIPLINAS DE DIVERSIFICAQAO OU APROFUNDAMENTO
CODIGO DISCIPLINAS SERIE CARGA
HORARIA
304121 Atividades Fisicas e Esportes para Grupos 32 68
Especiais (*) (**)
304122 Dangas Folcléricas (*) (**) 42 68
304123 Esporte e Lazer (*) (**) 42 68
304124 Esportes Complementares (*) (**) 32 68
304125 Fundamentos da Ginastica Olimpica (**) 22 68
304126 Fundamentos da  Ginastica Ritmica 22 68
Desportiva (**)
304127 Fundamentos das Lutas e dos Esportes de 32 68
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304128
304129
304130

304131

304132
304133
304134
304135
304136
304137
505535

Combate (*) (**)

Fundamentos do Esporte e Lazer (*) (**) 32 68
Hidroginéstica (*) (**) 32 68
Marketing e Gestdo de Negécios em 42 68
Educacéo Fisica e Esportes (*) (**)

Musculacdo e a Atividade Fisica com 32 68
Sobrecarga (*) (**)

Treinamento em Atletismo (*) (**) 42 68
Treinamento em Basquetebol (*) (**) 42 68
Treinamento em Futebol e Futsal (*) (**) 42 68
Treinamento em Handebol (*) (**) 42 68
Treinamento em Natag&o (*) (**) 4a 68
Treinamento em Voleibol (*) (**) 4a 68
Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS (**) (°) 42 51

Sub-total 476

Obs.: O académico devera escolher do rol das Disciplinas de Diversificagdo ou Aprofundamento no minimo 07 (sete)

Nota - Os simbolos pospostos as disciplinas tém a seguinte correspondéncia:
* disciplina de meio ano de durag&o, ofertada no primeiro semestre,

**  disciplina de meio ano de duracéo, ofertada no segundo semestre,

*** disciplina de meio ano de duracgao, ofertada no primeiro e segundo semestre.

disciplinas de 68 (sessenta e oito) horas, conforme especificagdo no fluxograma.

O estagio supervisionado serda desenvolvido de conformidade com o respectivo regulamento aprovado pelo

ESTAGIO SUPERVISIONADO

Conselho de Ensino, Pesquisa e Extenséo.

Requisito essencial e obrigatério para obtengdo do diploma, desenvolvido mediante controle, orientagéo e avaliagdo
docente, por meio da disciplina de Orientacdo de Trabalho de Conclusédo de Curso e de defesa do Trabalho perante Banca

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Examinadora, conforme regulamento especifico.

Para obter a sua graduagdo, o académico devera cumprir, no minimo, 325 (trezentas e vinte e cinco) horas em
atividades complementares, regulamentadas pelo Colegiado de Curso e de acordo com a Deliberagdo CEE-PR n° 04/06 e
Resolugéo CEPE n° 15/2014, incluindo contelidos obrigatérios para Educacéo das Relagdes Etnico-Raciais e para o ensino de

ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana bem como a Educagdo Ambiental.

PRATICA ESPORTIVA
A atividade de Prética Esportiva ser& desenvolvida pelo académico como atividade opcional.

DESDOBRAMENTO DAS AREAS DE CONHECIMENTO EM DISCIPLINAS

N° DE AREAS DE CONHECIMENTO DISCIPLINAS
ORDEM
DISIPLINAS DE FORMAGAO BASICA GERAL
1 Ciéncias Exatas e Naturais 1.1 - Bioquimica Aplicada a Atividade Fisica
1.2 - Bioestatistica Aplicada
2 Ciéncias Biologicas e da Saude 2.1 - Anatomia Humana e do Movimento
2.2 - Bases Neurofuncionais
2.3 - Biologia Celular e Histologia
2.4 - Fisiologia Humana
3 Ciéncias Humanas e Sociais 3.1 - Fundamentos Antropolégicos e
Socioldgicos da Educagao Fisica e dos
Esportes
3.2 - Historia e Teorias da Educacéo Fisica e dos
Esportes no Brasil
3.3 - Métodos e Técnicas de Pesquisa em
Educacao Fisica e Esportes
DISCIPLINAS DE FORMACAO ESPECIFICA PROFISSIONAL
2 Ciéncias Bioldgicas e da Saude 2.5 - Fisiologia do Esforgo
2.6 - Nocdes de Higiene e Socorros de Urgéncia
em Educacéo Fisica e Esportes
2.7 - Saude Coletiva e Atividade Fisica
3 Ciéncias Humanas e Sociais 3.4 - Organizag&o, Marketing e Etica Profissional em
Educagéo Fisica e Esportes
3.5 - Psicologia Desportiva
4 Movimento Humano 4.1 - Aprendizagem Motora

(
.

4.2 - Atividades Fisicas em Academias

4.3 - Cinesiologia

4.4 - Crescimento e Desenvolvimento Motor

4.5 - Fundamentos da Educagéo Fisica Adaptada

4.6 - Fundamentos da Ginastica Geral

4.7 - Fundamentos da Natacéo

4.8 - Fundamentos do Atletismo

4.9 - Fundamentos do Basquetebol

4.10 - Fundamentos do Futebol

4.11 - Fundamentos do Handebol

4.12 - Fundamentos do Voleibol

4.13 - Medidas e Avaliagdo em Educacé&o Fisica
e Ciéncias do Exercicio

4.14 - Orientacéo de Trabalho de Concluséo de

]
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Curso
4.15 - Ritmo e Danca
4.16 - Treinamento Esportivo |
4.17 - Treinamento Esportivo Il
4.18 - Biomecanica

DISCIPLINAS DE ESTAGIO SUPERVISIONADO
4 Movimento Humano 4.19 - Estagio Curricular Supervisionado para
Bacharel em Educagéo Fisica |
4.20 - Estagio Curricular Supervisionado para
Bacharel em Educagéo Fisica Il

DISCIPLINAS DE DIVERSIFICACAO OU APROFUNDAMENTO
4 Movimento Humano 4.21 - Atividades Fisicas e Esportes para Grupos

Especiais

4.22 - Dancas Folcldricas

4.23 - Esporte e Lazer

4.24 - Fundamentos da Gindastica Olimpica

4.25 - Fundamentos da Gindstica Ritmica
Desportiva

4.26 - Fundamentos das Lutas e dos Esportes de
Combate

4.27 - Fundamentos do Esporte e Lazer

4.28 - Esportes Complementares

4.29 - Hidroginéstica

4.30 - Marketing e Gestédo de Negdcios em
Educacéo Fisica e Esportes

4.31 - Musculagéo e a Atividade Fisica com
Sobrecarga

4.32 - Treinamento em Atletismo

4.33 - Treinamento em Basquetebol

4.34 - Treinamento em Futebol e Fustsal

4.35 - Treinamento em Handebol

4.36 - Treinamento em Natacao

4.37 - Treinamento em Voleibol

4.38 - Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS

EMENTARIO
103128 - BIOQUIMICA APLICADA A ATIVIDADE FiSICA
Estrutura, fungédo e fontes de carboidratos, lipideos e proteinas. Enzimas Metabolismo anaerébio e aerébio. Aspectos
bioguimicos da a¢édo hormonal. Contragdo muscular. Integragdo metabdlica.

303191 - ANATOMIA HUMANA E DO MOVIMENTO
Conceitos sobre a construgdo geral do corpo humano. Enfase no Aparelho Locomotor: sistemas Gsseos, articulares e
musculares. Sistema circulatério. Sistema linfatico e Sistema respiratério. Sistema nervoso e 6rgéos dos sentidos. Sistemas:
Digestivo e Enddcrino. Sistemas urinarios, Reprodutor masculino e Reprodutor feminino.

303192 - BASES NEUROFUNCIONAIS
Anatomia do sistema nervoso. Estudo do substrato neuroanatdémico dos diferentes niveis de atividade do sistema nervoso.
Circuitos neuroanatdmico de integracdo do meio interno do organismo. Conexdes neurofuncionais entre as expressdes afetivas
e motoras do comportamento humano. Influéncias do meio na formac&o do desenvolvimento do sistema nervoso.

303193 - FISIOLOGIA HUMANA
Introducdo ao estudo da fisiologia. Organizagdo funcional do corpo humano e o controle do meio interno. Fisiologia dos
sistemas: muscular, cardiovascular, respiratério, renal, endécrino, gastrointestinal e nervoso. Estudo dos mecanismos
fisiolégicos.

304093 - FUNDAMENTOS ANTROPOLOGICOS E SOCIOLOGICOS DA EDUCACAO FiSICA E DOS ESPORTES
Estudo da Antropologia na Educacéo Fisica e as relagdes entre cultura e construgdo de sentidos de vivéncias corporais.
Analise de processos histéricos de transformag6es simbdlicas contidas nas concepgdes e valores de vivéncias corporais na
sociedade brasileira, interac8o entre acdo e significado. Compreensdo da cultura humana através do jogo. Aspectos
conceituais da sociologia. Simbologia do corpo. Relagdo homem X meio ambiente. As ciéncias sociais e os profissionais da
area da saude.

304094 - HISTORIA E TEORIAS DA EDUCAGAO FISICA E DOS ESPORTES NO BRASIL
Analise do pensamento historiografico na Educacgéo Fisica e nos esportes no Brasil. Estudo da Educagéo Fisica e dos Esportes
face as politicas governamentais. Estudo da estruturagdo das Instituicdes formadoras dos profissionais em Educagéo Fisica e
esportes. Estudo da categoria profissional, seu processo organizativo, suas entidades, suas formas de luta, analise e perspectiva.
Educagéo Fisica como ciéncia. Epistemologia e Educacéo Fisica. A producédo do conhecimento em Educagéo Fisica no Brasil.

304095 - METODOS E TECNICAS DE PESQUISA EM EDUCAGAO FiSICA E ESPORTES
A ciéncia, conhecimento cientifico. Método cientifico. Pesquisa cientifica. Pesquisa bibliografica. Uso da biblioteca. Diretrizes
para a elaboracdo e apresentacdo de trabalhos. Projeto de pesquisa. Comunicagdo cientifica. Aspetos técnicos e
metodoldgicos da Monografia.

304096 - APRENDIZAGEM MOTORA
Analisar e conceituar os aspectos fundamentais da aprendizagem e do desenvolvimento motor. Compreender as informacdes
sensoriais do meio ambiente e do préprio corpo usadas no controle de atos motores. Investigar a analise de habilidades
motoras com forte componente genético, e o resultado da interagdo dos fatores enddgenos e exdgenos no processo de
desenvolvimento de habilidades e capacidades motoras. Conceitos e Teorias Basicas da aprendizagem Motora e problemas
especificos de motricidade como Coordenagéo e Regulagdo Psiquica do movimento.

304097 - ATIVIDADES FiSICAS EM ACADEMIAS
Aspectos estruturais e administrativos de uma academia. Ginastica localizada, aer6bica, step training e novas tendéncias do
fitness, personal training Ginastica estética. Ginastica Laboral. Musculag&o - principios e variaveis do treinamento de forca.
Bioenergética aplicada & musculacéo. Prescricdo do exercicio contra - resisténcia para iniciantes e de fortalecimento muscular
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para atletas e alunos avancgados. Influencia dos fatores neurogénicos e miogénicos no desenvolvimento da forga muscular.
Efeitos hipertréficos do treinamento de forga.

304098 - BIOMECANICA
Biomecanica do aparelho locomotor. Mecanica éssea, articular e muscular. Principios fisicos aplicados a biomecanica dos
esportes. Mecanica da postura e da marcha. Biomecanica dos desportos técnicas e analises dos movimentos.

304099 - CINESIOLOGIA
Funcionabilidade dos ossos, musculos e articulagdes. Mecanica 6ssea e articular. Alavancas mecanicas do corpo humano.
Provas e fungbes articulares. Goniometria. Cadeias cinematicas do corpo humano. Agdes musculares agonistas e
antagonistas. Principios fisicos aplicados a mecanica do movimento humano e do gesto desportivo.

304100 - CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO MOTOR
Estudo dos mecanismos normais e desvios do crescimento e desenvolvimento da concepgéo a adolescéncia. Distdrbios do
crescimento. Os processos da adaptacdo humana, em nivel filogenético e ontogenético, relacionados com as fases do
crescimento, maturacdo e desenvolvimento, nas duas primeiras décadas da vida. Maturacéo dos diferentes sistemas, estirdo
do crescimento, maturagao biolégica, somatétipo, composigdo corporal curvas da performance motora (género, idade e fatores
sdcio-culturais).

304101 - ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO PARA BACHAREL EM EDUCAGCAO FISICA |
A disciplina de Estagio Supervisionado |, tem por objetivo o desenvolvimento de atividades que visam consolidar as
competéncias exigidas para o exercicio profissional em diferentes campos de intervencéo, sob a supervisdo de profissional
habilitado e qualificado. Neste estagio, o académico devera cumprir cento e trinta e seis horas de observagéo e intervindo de
maneira sistematica na pratica profissional, em atividades relacionadas ao exercicio fisico, atuando na prevencéo e promogao
da saulde, visando uma melhora na qualidade de vida do homem.

304102 - ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO PARA BACHAREL EM EDUCACAO FISICA Il - 238 h
Acompanhamento do processo treinamento técnico e tatico nas modalidades escolhidas esportivas e em diferentes categorias.
Acompanhamento da estrutura geral do treinamento. Aplicagdo de principios de atividades fisicas na prevengdo e promogéo da
salde. Planejamento execugao e avaliacdo de atividades fisicas e saude.

304103 - FISIOLOGIA DO ESFORGO
Estudo dos mecanismos biol6gicos envolvidos no processo de produgdo de energia durante os exercicios fisicos e as fungdes:
cardiovascular, respiratéria, e endécrina; dos efeitos de condicdes ambientais extremas sobre a capacidade de desempenho
fisico e das relagBes entre exercicio e obesidade. Liberacdo e transferéncia de energia durante o exercicio: metabolismo
aer6bio e anaer6bio, limiar do lactato: poténcia aerébia e anaerdbia. Exercicios fisicos em ambientes externos e medida do
limiar anaerébio através de dosagem do lacto sanguineo. Fendmenos fisiolégicos ocorrentes no organismo: relagdes com o
treinamento, meio ambiente, estado nutricional, crescimento, desenvolvimento, envelhecimento e saude.

304104 - FUNDAMENTOS DA EDUCAGAO FiSICA ADAPTADA
A pessoa portadora de deficiéncia: considera¢Ges histéricas e biopsicossociais. Fundamentos neuro-anatomo-fisiolégicos,
conceitos e caracteristicas das deficiéncias sensoriais, fisicas e cognitivas. Aspectos gerais das necessidades especiais —
mentais, coordenativas, Aaudio-comunicativas e fisicas. Adaptagdo de atividades fisicas, recreativas e esportivas para
portadores de necessidades especiais. Atividades Fisicas para terceira idade e gestantes.

304105 - FUNDAMENTOS DA GINASTICA GERAL
Génese, natureza e classificacdo da ginastica. Planos e eixos. Fundamentos técnicos dos exercicios ginasticos. Analise das
qualidades fisicas. Atividades com e sem utilizacdo de elementos de ginastica. Métodos para o desenvolvimento das
qualidades fisicas.

304106 - FUNDAMENTOS DA NATA(;AO
Adaptacdo ao meio liquido e estimulo essencial. Sequéncias pedagdgicas de exercicios para aprendizado do nado crawl,
costas, peito e borboleta. Viradas e Saidas dos quatro estilos de nado. NogBes de regras oficiais. Natagdo para bebes,
gestantes e portadores de necessidades especiais. Biribol, P6lo Aquético. Teoria e pratica de Primeiros Socorros em caso de
afogamento.

304107 - FUNDAMENTOS DO ATLETISMO
Historia e atualidades do atletismo. Classificacdo das provas do atletismo. Estudo das principais técnicas, de corrida, salto,
arremesso e langamento. Fundamentagdo e exercicios, para aprendizado das provas de corrida, salto, arremesso, e
langamento. Regras e organizagdo de competicoes.

304108 - FUNDAMENTOS DO BASQUETEBOL
Histérico do Basquetebol, exercicios pré-desportivos para aprendizado dos fundamentos — dribles, passes, arremessos,
bandejas e rebotes. Nogdes de ataque e defesa. Nogdes de regras.

304109 - FUNDAMENTOS DO FUTEBOL
Histérico do desporto: futebol e futebol de saldo. Aplicagdo préatica dos fundamentos do futebol e futebol de saldo (passe,
drible, chute, deslocamentos e cabeceio). Nomenclatura especifica para o futebol. Generalidades sobre sistemas de ataque e
defesa. Nogdes de regras.

304110 - FUNDAMENTOS DO HANDEBOL
Histérico e evolucdo do Handebol. Handebol no Brasil evolugdo. Fundamentos e seqléncias pedagdgicas para a
aprendizagem dos fundamentos e técnicas do handebol. Jogos pré-desportivos. Terminologia do Handebol. Aspectos gerais de
sistemas e taticas de jogo. Nocdes de regras oficiais.

304111 - FUNDAMENTOS DO VOLEIBOL
Historico e evolugéo do Voleibol. Voleibol no Brasil evolugdo Fundamentos e sequéncias pedagdgicas para aprendizagem dos
fundamentos e técnicas do voleibol. Jogos pré-desportivos. Terminologia do Voleibol. Aspectos gerais de sistemas e taticas de
jogo. Nocdes de regras oficiais.

304112 - MEDIDAS E AVALIAGAO EM EDUCAGAO FISICA E CIENCIAS DO EXERCICIO
Natureza das medidas em Educac&@o Fisica e Ciéncias do Exercicio. Niveis de medidas. Instrumentos de medidas em
Educacéo Fisica. Fidedignidade dos testes, tipos e técnicas de estimativas. Validade dos testes, tipos e técnicas de estimativa.
Selecédo e administragdo de testes. Técnicas estatisticas aplicadas a Educacéo Fisica e Ciéncias do exercicio. Avaliacdo de
capacidades e habilidades esportivas. Avaliagdo de aptidao fisica. Avaliagao através de testes cognitivos em Educacéo Fisica.
Medidas Psicoldgicas nas ciéncias do exercicio.
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304113 - NOGCOES DE HIGIENE E SOCORROS DE URGENCIA EM EDUCAGAO FiSICA E ESPORTES
Introducdo aos fundamentos de higiene. Prevenges, identificacdo e primeiros cuidados com lesfGes ocorridas.
Reconhecimento da situaco de emergéncia e procedimento frente ao acidentado e Urgéncia em Educagéo Fisica.

304114 - ORGANIZACAO, MARKETING E ETICA PROFISSIONAL EM EDUCAGAO FISICA E ESPORTES
Regulamentacdo da profissdo. O Cddigo de Etica do Conselho Federal de Educacgéo Fisica. Promogdes de competicbes
desportivas — elaboragédo, execugdo e avaliagdo de projetos. Principios gerais da administracdo. Administragdo desportiva.
Marketing desportivo. Estratégias de marketing em Educagéo Fisica e Desportes.

304115 - ORIENTAGAO DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
O trabalho de conclusdo de Curso sera realizado sob a forma de monografia e devera ser apresentado oralmente para uma
banca examinadora. A orienta¢é@o podera ser individual e ou coletivo (no maximo 10 académicos por professor) ao académico
na elaboracdo do seu trabalho de conclusdo de curso. Sistematizacdo do conhecimento resultante das indagagdes geradas a
partir da experiéncia dos projetos extensionistas e dos estégios, de acordo com o interesse de sua area de aprofundamento.

304117 - RITMO E DANCA
Abordagem histérica conceitual e pratica do elemento ritmico e sua interagdo com o movimento humano. Principios do Ritmo.
Qualidades do som, a frase musical e o Bloco Musical. Estudos de métodos e processos que contribuem para o
desenvolvimento e aprimoramento da consciéncia ritmico motora do individuo. Danga histéria origem e evolugdo — periodos
histéricos. Valores e objetivos da danga. Modalidades em danga. Fundamentos da danca. Coreografias. Aplicacdo das dancas
populares nos diversos campos de atuacdo do profissional de Educagdo Fisica. Elaboracdo e execugdo de projetos de
pesquisa e de extensao em danca.

304119 - TREINAMENTO ESPORTIVO |
O condicionamento fisico das diversas modalidades esportivas. Generalizagdo e especificacdo do treinamento em esportes.
Planejamento diagnéstico, progndstico, execu¢cdo e acompanhamento. A periodizacdo do treinamento esportivo.
Sistematizacéo e organizagdo do treinamento esportivo em equipes e clubes.

304120 - TREINAMENTO ESPORTIVO Il
Métodos e montagem de treinamento fisico dos sistemas bioenergéticos, cardiorespiratério e neuromuscular. Correlacdo dos
treinamentos fisico, técnico e tatico visando a melhoria da performance e da estética.

304121 - ATIVIDADES FISICAS E ESPORTES PARA GRUPOS ESPECIAIS
O exercicio fisico e a pratica esportiva aplicados ao idoso, crianca e adolescente, diabéticos, hipertensos, obesos e gestantes.
Aspectos fisiolégicos e neuromusculares da prescricdo para grupos especiais. Estudo das transformacdes corporais resultantes
do amadurecimento anatomo fisiolégicos, dos conflitos emocionais e das imposi¢des sociais e culturais na terceira idade.

304122 - DANCAS FOLCLORICAS
Consideragbes gerais sobre dangas folcléricas e populares. Aspectos coreograficos, estéticos e histéricos de dangas
populares. Dangas folcléricas brasileiras, afro-brasileira e européia. Aplicagdo nos diversos campos de atuagdo do profissional
de Educacgdo Fisica. Planejamento, elaboracdo e execugdo de programas de ensino para os diversos segmentos da
sociedade.

304123 - ESPORTE E LAZER
Esporte como lazer. Lazer, prazer e estilo de vida. Apropriagcdes culturais do fendmeno esportivo. Lazer, meio ambiente e
atividade fisica: rappel, treckking e rafting. Lazer e esportes no espago urbano.

304124 - ESPORTES COMPLEMENTARES
Fundamentos e aspectos generalistas da préatica e regras de: ténis de mesa, ténis de campo, bocha, malha, xadrez, truco,
domino, boliche, queimada, sinuca, beisebol, rappel, alpinismo, ciclismo, dama e tria.

304125 - FUNDAMENTOS DA GINASTICA OLIMPICA
Estudo da evolugdo da Ginéstica Olimpica no Brasil, terminologia especifica da ginastica olimpica. Aparelhos para a pratica da
ginéstica olimpica. Procedimentos para a iniciag8o da ginastica olimpica. Seqléncias e progressdes pedagdgicas em provas
de solo e aparelhos. NogGes de Regras e Organizagéo de competi¢des.

304126 - FUNDAMENTOS DA GINASTICA RITMICA DESPORTIVA
Historia e evolug&o da Ginastica Ritmica Desportiva. A evolugdo da Ginastica Ritmica no Brasil no Brasil. Orgédos Dirigentes da
G.R.D. ConsideragGes gerais sobre a G.R.D. Utilizacdo dos Materiais: Corda, bola, maca, arco e fita. Local da Competi¢do.
Das provas — individual e de conjunto. Estudo e prética do treinamento desportivo, da preparacéo fisica, da técnica e tatica da
G.R.D. Montagem de series individuais e de conjunto.

304127 - FUNDAMENTOS DAS LUTAS E DOS ESPORTES DE COMBATE
Consideragfes gerais. Historico e evolugdo: da capoeira, do judd, karaté e do taekando. Fundamentacéo teérica e pratica.
Noc¢des de Regras.

304128 - FUNDAMENTOS DO ESPORTE E LAZER
Aspectos conceituais do esporte e lazer: o carater interdisciplinar. Diversas manifestacfes de esporte e lazer. A pratica e o papel do
profissional na comunidade com énfase na realidade histérico sécio cultural. A elaboracdo e aplicacdo de projetos para o
desenvolvimento de atividades esportivas, de lazer e jogos tradicionais, como expressdo da cultura popular.

304129 - HIDROGINASTICA
Estudo da evolugdo da hidroginastica. Propriedades fisicas do meio liquido e os aspectos fisiolégicos. Principios pedagogicos e a
metodologia aplicada a hidroginastica. A hidroginastica para grupos especiais.

304130 - MARKETING E GESTAO DE NEGOCIOS EM EDUCAQAO FiSICA E ESPORTES
Conceitos e concepg¢des de marketing, mercado e negécios em Educagéo Fisica. Marketing pessoal: habilidades e técnicas especiais
na relacdo com clientes em Educacéo Fisica. Produtos e servicos em Educacéo Fisica. O marketing enquanto ferramenta de conquista
e manutencgéo de clientes.

304131 - MUSCULA(;AO E A ATIVIDADE FiSICA COM SOBRECARGA
Aparelhos para a pratica de musculagdo. Trabalhos com grupos musculares especificos, Treinamento pliométrico. Periodizacdo na
musculacéo. Especificidades esportivas relacionadas com a musculagéo. Perda e ganho de peso corporal. Superposi¢édo no treinamento
com sobrecarga. Treinamento de for¢ca em criancas, adolescentes e idosos. Utilizagcdo de materiais alternativos no treinamento de
sobrecarga.

304132 - TREINAMENTO EM ATLETISMO
Nocdes de arbitragem e interpretacdo das regras oficiais. Planejamento organizacdo e execug¢do de programas de treinamento de
atletismo para os diversos segmentos da sociedade. Organizagéo de competi¢Ges e preparagdo global do atleta e da equipe.
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304133 - TREINAMENTO EM BASQUETEBOL

Nocdes de arbitragem e interpretagdo das regras oficiais. Treinamento técnico e tatico, sistemas ofensivos e defensivos.
Fundamentagdo do pivd. Trabalho do técnico de basquetebol. Planejamento, organizacédo e execucdo de programas de treinamento
para os diversos segmentos da sociedade. Organizagéo de competicdes e preparacao global do atleta.

304134 - TREINAMENTO EM FUTEBOL E FUTSAL
Nogoes de arbitragem e interpretacdo das regras oficiais. Sistemas taticos de ataque e defesa. Fundamentacéo técnica do atleta de
Futebol e Futsal. Goleiro. Trabalho do Técnico de futebol e de Futebol de Saldo. Planejamento organizagéo e execugédo de programas
de treinamento de Futebol e Fusal, para os diversos segmentos da sociedade. Organizagdo de competi¢cGes e preparacé@o global do
atleta e da equipe.

304135 - TREINAMENTO EM HANDEBOL
Nocgoes de Arbitragem e interpretacédo das regras oficiais. Treinamento técnico e tatico. Sistemas ofensivos e defensivos. Trabalho do
pivd e do goleiro. Trabalho do técnico de Handebol. Planejamento, organizacdo e execugdo de programas de treinamento para o0s
diversos segmentos da sociedade. Organizac@o de competi¢Bes e preparacdo global do atleta e da equipe.

304136 - TREINAMENTO EM NATAGAO
Nogoes de Arbitragem e interpretacéo das regras oficiais. Nados Crawl, costas, peito e borboleta. Viradas e saidas dos quatro estilos de
nado. Planejamento, organizagéo e execucdo de programas de treinamento para os diversos segmentos da sociedade. Organizacdo de
competicBes e preparagdo global do atleta e da equipe.

304137 - TREINAMENTO EM VOLEIBOL
Nocdes de arbitragem e interpretacéo das regras oficiais. Treinamento técnico e tatico, sistemas ofensivos e defensivos. Trabalho do
técnico de voleibol. Planejamento, organizacdo e execucdo de programas de treinamento para os diversos segmentos da sociedade.
Organizacao de competicdes e preparagao global do atleta e da equipe.

304139 - BIOESTATISTICA APLICADA
Conceitos basicos. Apresentagdo, levantamento e analise de dados relacionados com a Educagédo Fisica e os Esportes.
Medidas de tendéncias separatrizes. Interpretagdo e construcédo de gréficos de analise. Nogdes de probabilidade. Hipéteses.
Erros. NogGes de estatistica paramédica e ndo paramédica.

306026 - SAUDE COLETIVA E ATIVIDADE FISICA
Salde coletiva e atividade fisica: tendéncias e caracteristicas basicas; principais concepcdes e praticas; bases biolégicas e
epidemiolégicas. Lesdes desportivas: conceitos fundamentais, classificagdo evolutiva e segundo nivel de acometimento; génese e
determinantes; quantificagcdo dos fatores de risco; profilaxia e controle; equipamentos de protecdo individual e coletiva; aspectos
epidemiolégicos descritivos. Drogas licitas e ilicitas, sua influencia no desempenho esportivo, uso de dopping e anabolizantes e suas
consequéncias.

308055 - BIOLOGIA CELULAR E HISTOLOGIA
Fundamentos de Estrutura e fisiologia celular. Tecido epitelial. Tecido conjuntivo (cartilaginoso, 6sseo, sanguineo, adiposo e linféide),
Tecido muscular. Tecido nervoso. Histologia dos sistemas: digestorio, circulatério, respiratério, urinario, linfatico, enddcrino e reprodutor.
Adaptaces dos sistemas frente ao esforco fisico.

501192 - PSICOLOGIA DESPORTIVA
Conhecimento tedrico e pratico do ser humano em situacdes de pratica de atividade fisica e de esportes. A pratica da atividade fisica e
do esporte e a relagcdo com o Stress. Alteragdes comportamentais e psicolégicas a partir da atividade fisica e do esporte.

505532 - LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS
A histéria da surdez e a educagéo do sujeito surdo no Brasil: questfes sobre o programa de inclusdo. Teorias linguisticas sobre
a aquisicéo da linguagem pela crianga surda e o estatuto da lingua brasileira de sinais (LIBRAS). A Lingua Brasileira de Sinais
e escrita.
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