CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

Até 2013

Turno: NOTURNO
Curriculo n°7

Reconhecido pelo Decreto n° 82.413, de 16.10.78, D.O.U. n° 198 de 17.10.78.

Renovacéo de Reconhecimento Decreto n°. 3.184, de 22.12.15, D.O.E n° 9.602 de 22.12.15.

Para completar o curriculo pleno do curso superior de graduagdo em Licenciatura em Educagdo Fisica, o
académico devera perfazer um total minimo de 3.345 (trés mil, trezentas e quarenta e cinco) horas, sendo 867 (oitocentas e
sessenta e sete) horas em disciplinas de Formag&o Bésica Geral, 986 (novecentas e oitenta e seis) horas em disciplinas de
Formagé&o Especifica Profissional, 476 (quatrocentas e setenta e seis) horas em disciplinas de Pratica como Componente
Curricular, 408 (quatrocentas e oito) horas em Estégio Curricular Supervisionado, 408 (quatrocentas e oito) horas em
disciplinas de Diversificagdo ou Aprofundamento e 200 (duzentas) horas de Atividades Complementares, distribuidas em, no

minimo, 04 (quatro) anos e, no maximo, 06 (seis) anos letivos.
E o seguinte o elenco de disciplinas que compde o curso:

DISCIPLINAS DE FORMACAO BASICA GERAL

CODIGO DISCIPLINAS CARGA HORARIA
303081 Anatomia Humana e do Movimento 68
303189 Fisiologia Humana 68
304055 Aprendizagem Motora 68
304056 Cinesiologia 68
304057 Crescimento e Desenvolvimento Motor 68
304058 Fundamentos Antropolégicos e Sociolégicos da Educagéo 68
Fisica
304059 Metodologia da Pesquisa Cientifica 68
304060 Nogdes de Higiene e Socorros de Urgéncia em Educacéo 68
Fisica
306027 Saulde Publica (*¥) 68
308054 Biologia Celular e Histologia 68
501125 Estrutura e Funcionamento da Educagdo Bésica 68
501178 Psicologia da Educagao 68
505119 Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS (**) — disciplina 51
ofertada na modalidade a distancia somente para o 2°
semestre do ano de 2012, conforme Resolugdo CEPE 024/12)
Sub-total 867
DISCIPLINAS DE PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR
CODIGO DISCIPLINAS CARGA HORARIA
304061 Prética Educativa - Projeto Integrado | 136
304062 Pratica Educativa - Projeto Integrado Il 136
304063 Prética Educativa - Projeto Integrado llI 68
304064 Pratica Educativa - Projeto Integrado IV 68
509057 Didatica 68
Sub-total 476
DISCIPLINAS DE FORMACAO ESPECIFICA PROFISSIONAL
CODIGO DISCIPLINAS CARGA HORARIA
304065 Fundamentos da Educacéo Fisica Adaptada 68
304066 Fundamentos da Ginastica Geral 68
304067 Fundamentos do Atletismo 68
304068 Fundamentos do Basquetebol 68
304069 Fundamentos do Futebol e Futsal 68
304070 Fundamentos do Handebol 68
304071 Fundamentos do Voleibol 68
304072 Fundamentos dos Esportes Aquéticos 68
304073 Fundamentos dos Esportes Complementares (*) 68
304074 Fundamentos dos Jogos e das Brincadeiras 68
304075 Fundamentos Histéricos e Filoséficos da Educacédo Fisica 68
Escolar (¥)
304076 Medidas e Avaliagdo em Educagao Fisica Escolar 68
304077 Orientacdo de Trabalho de Conclus&o de Curso 34
304078 Planejamento e Organizagdo de Eventos Escolares 68
304079 Ritmo e Danga 68
Sub-total 986
DISCIPLINAS DE ESTAGIO SUPERVISIONADO
CODIGO DISCIPLINAS CARGA HORARIA
503200 Estagio Curricular Supervisionado em Educacéo Fisica | 204
503201 Estagio Curricular Supervisionado em Educagéo Fisica Il 204
Sub-total 408
DISCIPLINAS DE DIVERSIFICACAO OU APROFUNDAMENTO
CODIGO DISCIPLINAS CARGA
HORARIA
304080 Aspectos Nutricionais da Infancia e do Adolescente (*) (**)
304081 Atividades Fisicas e Esportes para Grupos Especiais (*) (**)
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304082 Dancas Folcléricas (**) 22 68

304083 Educacao Fisica na Educag&o Infantil (**) 22 68
304084 Fundamentos da Ginastica Olimpica Escolar (*) (**) 32 68
304085 Fundamentos da Ginastica Ritmica Desportiva Escolar (*) (**) 32 68
304086 Fundamentos da Hidroginastica (*) (**) 42 68
304087 Fundamentos das Dangas Afro-Brasileiras (*) (**) 32 68
304088 Fundamentos das Lutas e dos Esportes de Combate (*) (**) 32 68
304089 Fundamentos do Ensino da Recreacéo e do Lazer (*) (**) 42 68
304090 Fundamentos do Esporte e Lazer (*) (**) 42 68
304091 Metodologia das Atividades Alternativas (*) (**) 42 68

Sub-total 408

Nota - Os simbolos pospostos as disciplinas tém a seguinte correspondéncia:
* disciplina de meio ano de duracao, ofertada no primeiro semestre,
**  disciplina de meio ano de duracéo, ofertada no segundo semestre.
*** disciplinas trimestrais.
° disciplina ofertada na modalidade a distancia
Obs.: O académico devera escolher do rol das Disciplinas de Diversificagdo ou Aprofundamento no minimo 06
(seis) disciplinas de 68 (sessenta e oito) horas, conforme especificagdo no fluxograma.

PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR
A prética como componente curricular sera vivenciada ao longo do curso num total de 476 (quatrocentas e setenta e
seis) horas, deve permear todo o processo de formagdo do professor numa perspectiva interdisciplinar contemplando
dimensdes tedricas e praticas, configurando-se através do Projeto Articulador da série, aprovado pelo Colegiado do Curso.

ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO
O Estagio Curricular Supervisionado, embora incorporado como disciplina de Formagao Especifica Profissional, serd
desenvolvido a partir do inicio da segunda metade do curso, num total e 408 (quatrocentas e oito) horas, de conformidade com
0 respectivo regulamento aprovado pelo Conselho de Ensino, Pesquisa e Extenséo, Resolugdo CEPE n° 017, de 07/03/2006.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
Requisito essencial e obrigatério para obtengdo do diploma, desenvolvido mediante controle, orientagdo e
avaliagdo docente, por meio da disciplina de Orientagdo de Trabalho de Conclusdo de Curso e de defesa do Trabalho
perante Banca Examinadora, conforme regulamento especifico. Resolu¢cdo CEPE n° 043 de 06/07/2010.

ATIVIDADES ACADEMICO-CIENTIFICO-CULTURAIS
Para obter a sua graduagdo, o académico devera cumprir, no minimo, 200 (duzentas) horas em outras formas de
atividades académico-cientifico-culturais, reconhecidas pelo Colegiado do Curso.

PRATICA ESPORTIVA
A atividade de pratica Esportiva serd desenvolvida pelo académico como atividade opcional.

DESDOBRAMENTO DAS AREAS DE CONHECIMENTO EM DISCIPLINAS

N° DE AREAS DE CONHECIMENTO DISCIPLINAS
ORDEM

DISIPLINAS DE FORMAGAO BASICA GERAL

1 Ciéncias Biologicas e da Saude 1.1 - Anatomia Humana e do Movimento
1.2 -Fisiologia Humana
1.3 - Saude Pubica
1.4 - Aprendizagem Motora
1.5 - Crescimento e Desenvolvimento Motor
1.6 - NogGes de Higiene e Socorros de Urgéncia
em Educacéo Fisica
1.7 - Biologia Celular e Histologia
2 Movimento Humano 2.1 -Cinesiologia
3 Ciéncias Humanas e Sociais 3.1 - Fundamentos Antropolégicos e
Socioldgicos da Educagao Fisica
3.2 - Metodologia da Pesquisa Cientifica

4 Educacéo 4.1 - Didéatica
4.2 - Estrutura e Funcionamento da Educacéo
Basica

4.3 - Psicologia da Educacao
4.4 - Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS

5 Educacéo e Educagéo Fisica 5.1 - Prética Educativa - Projeto Integrado |
5.2 - Prética Educativa - Projeto Integrado Il
5.3 - Prética Educativa - Projeto Integrado Il
5.4 - Prética Educativa - Projeto Integrado 1V

DISCIPLINAS DE FORMAGAO ESPECIFICA PROFISSIONAL

1 Ciéncias Bioldgicas e da Saude 1.8 - Medidas e Avaliacdo em Educacao Fisica
Escolar
2 Movimento Humano 2.2 - Fundamentos da Educacéo Fisica Adaptada

2.3 - Fundamentos da Ginastica Geral

2.4 - Fundamentos do Atletismo

2.5 - Fundamentos do Basquetebol

2.6 - Fundamentos do Futebol ou Futsal

2.7 - Fundamentos do Handebol

2.8 - Fundamentos do Voleibol

2.9 - Fundamentos dos Esportes Aquéticos

2.10- Fundamentos dos Esportes Complementares
2.11- Fundamentos dos Jogos e das Brincadeiras
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3 Ciéncias Humanas e Sociais 3.3 - Fundamentos Histéricos e Filoséficos da
Educacéo Fisica Escolar
3.4 - Orientac&o de Trabalho de Concluséo de
Curso
3.5 - Planejamento e Organizagao de Eventos
Escolares
3.6 - Ritmo e Danga

DISCIPLINAS DE ESTAGIO SUPERVISIONADO
4 Educacéo 4.5 - Estagio Curricular Supervisionado em
Educagdao Fisica |
4.6 - Estagio Curricular Supervisionado em
Educacéao Fisica Il

DISCIPLINAS DE DIVERSIFICAGAO OU APROFUNDAMENTO

1 Ciéncias Bioldgicas e da Saude 1.9 -Aspectos Nutricionais da Infancia e do
Adolescente

2 Movimento Humano 2.12 -Atividades Fisicas e Esportes para Grupos
Especiais

2.13 -Dancas Folcléricas

2.14 -Educacéo Fisica na Educagao Infantil

2.15 -Fundamentos da Ginastica Olimpica
Escolar

2.16 -Fundamentos da Ginastica Ritmica
Desportiva Escolar

2.17 -Fundamentos da Hidroginastica

2.18 -Fundamentos das Lutas e dos Esportes de
Combate

2.19 -Fundamentos das Dangas Afro-Brasileiras

2.20 -Fundamentos do Ensino da Recreagao e do
Lazer

2.21 -Fundamentos do Esporte e Lazer

2.22 -Metodologia das Atividades Alternativas

EMENTARIO

303081 - ANATOMIA HUMANA E DO MOVIMENTO
Conceitos sobre a construgdo geral do corpo humano. Enfase no aparelho locomotor: sistemas Osseos, articulares e
musculares. Sistema circulatério. Sistema linfatico e Sistema respiratério. Sistema nervoso e 6rgéos dos sentidos. Sistemas:
digestivo e enddcrino. Sistemas urinarios. Reprodutor masculino e feminino.

303189 - FISIOLOGIA HUMANA
Introduc@o ao estudo da fisiologia. Organizagdo funcional do corpo humano e o controle do meio interno. Fisiologia dos
sistemas: muscular, cardiovascular, respiratdrio, renal, enddcrino, gastrintestinal e nervoso. Estudo dos mecanismos
fisiolégicos.

304055 - APRENDIZAGEM MOTORA
Analisar e conceituar os aspectos fundamentais da aprendizagem e do desenvolvimento motor. Compreender as informacdes
sensoriais do meio ambiente e do préprio corpo usada nos atos motores. Investigar a analise de habilidades motoras com forte
componente genético, e o resultado da interacédo dos fatores endégenos e exdgenos no processo de desenvolvimento de
habilidades e capacidades motoras. Conceitos e teorias basicas da aprendizagem motora e problemas especificos de
motricidade como coordenacéo e regulacéo psiquica do movimento.

304056 - CINESIOLOGIA
Funcionabilidade dos ossos, musculos e articulagdes. Mecéanica 6ssea e articular. Alavancas mecéanicas do corpo humano.
Provas e fungdes articulares. Gnometria. Cadeias cineméticas do corpo humano. A¢des musculares agonistas e antagonistas.
Principios fisicos aplicados & mecanica do movimento humano e gesto desportivo.

304057 - CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO MOTOR
Estudo dos mecanismos normais e desvios do crescimento e desenvolvimento da concepcédo a adolescéncia. Disturbios do
crescimento. Os processos da adaptacdo humana, em nivel filognético e ontogenético, relacionados com as fases do
crescimento, maturagdo e desenvolvimento, nas duas primeiras décadas da vida. Maturacédo dos diferentes sistemas, estirdo
do crescimento, maturacéo biolégica, somatétipo, composi¢éo corporal curvas da performance motora (género, idade, fatores
sdcio-culturais).

304058 - FUNDAMENTOS ANTROPOLOGICOS E SOCIOLOGICOS DA EDUCACAOQ FiSICA
Estudo da Antropologia na Educacéo Fisica e a relagdo entre cultura e construgdo de sentidos de vivéncias corporais. Analise
de processos historicos de transformag6es simbdlicas contidas nas concepgdes e valores de vivéncias corporais na sociedade
brasileira, interacé@o entre a acéo e significado. Compreensdo da cultura humana através do jogo. Aspectos conceituais da
sociologia. Simbologia do corpo. Relagdo Homem X Meio Ambiente. As ciéncias sociais e os profissionais da area da salude.

304059 - METODOLOGIA DA PESQUISA CIENTIFICA
A ciéncia, conhecimento cientifico. Método cientifico. Pesquisa cientifica. Pesquisa bibliogréafica. Uso da biblioteca. Diretrizes
para a elaboracdo e apresentagdo de trabalhos. Projeto de pesquisa. Comunicagdo cientifica. Aspetos técnicos e
metodoldgicos da Monografia.

304060 - NOGOES DE HIGIENE E SOCORROS DE URGENCIA EM EDUCAGAO FiSICA
Disciplina tedrico/pratica: que estudar4 os conceitos basicos de higiene e saude, doengas sexualmente transmissiveis,
prevengdo. Estudo dos acidentes relacionados aos exercicios fisicos e a pratica de atividade esportiva. Prevencdo e
atendimento de emergéncia, os principais procedimentos nas escoriacdes, perfuracdes, fraturas, desmaios e reanimagéo
cardiorrespiratoria.

304061 - PRATICA EDUCATIVA - PROJETO INTEGRADO |
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Disciplina tedrico/pratica, que se ocupara com os estudos dos processos de desenvolvimento de atividades ligadas as praticas
da cultura corporal relativos ao conhecimento sobre o corpo, as atividades ritmicas expressivas, a ginastica e aos esportes ao
longo da histéria, através de estudos de caso, pesquisa bibliogréficas e documentais. Se ocupara também das questdes
ligadas ao desenvolvimento de atividades significativas em programas de Educacgdo Fisica escolar na Educacéo Infantil, no
Ensino Fundamental e no Ensino Médio.

304062 - PRATICA EDUCATIVA - PROJETO INTEGRADO I
Disciplina que desenvolvera estudos e analises criticas dos processos de constru¢do do conhecimento sobre a cultura corporal
através de estudo de caso, pesquisa bibliografica e de campo que sejam significativas na cultura local e regional em programas
de Educacao Fisica escolar nos diferentes tempo e espaco.

304063 - PRATICA EDUCATIVA - PROJETO INTEGRADO llI
Articulacéo dos conteudos ligados as atividades pertinentes a cultura corporal do movimento (conhecimentos sobre o corpo,
jogos, esportes, lutas e atividades ritmicas e expressivas), com estratégias didaticas especificas, na Educagéo Infantil e no
Ensino Fundamental, atendendo também as especificidades dos portadores de necessidades especiais, tendo com suporte os
estudos de caso, articulando suas a¢des ao Estagio Supervisionado.

304064 - PRATICA EDUCATIVA - PROJETO INTEGRADO IV
Articulacéo dos conteldos ligados as atividades da cultura corporal do movimento (jogos, lutas, esportes, atividades ritmicas
expressivas), com estratégias didaticas especificas, no ensino fundamental séries finais, ensino médio e educagéo de jovens e
adultos, valorizando a metodologia de estudo de caso articulando suas a¢g6es ao Estagio Supervisionado.

304065 - FUNDAMENTOS DA EDUCAGAO FiSICA ADAPTADA
Estudo das diversas categorias de deficiéncia e suas especificidades. Abordagens de propostas metodolégicas de atendimento
educacional ao portador de necessidade especial. Tendéncias pedagoégicas atuais, identificando as possibilidades
interdisciplinares da Educacéo Fisica no Ensino Especial. Emprego de materiais e equipamentos adaptados. Adaptacéo de
atividades fisicas e recreativas para portadores de necessidades especiais. Aulas teéricas e praticas com énfase ao
desenvolvimento de atividades integradoras e inclusivas.

304066 - FUNDAMENTOS DA GINASTICA GERAL
Génese, natureza e classificagdo da ginastica. Planos e eixos. Fundamentos e metodologias dos exercicios ginasticos. Analise
das qualidades fisicas. Atividades com e sem a utilizag&o de aparelhos.

304067 - FUNDAMENTOS DO ATLETISMO
Disciplina - tedrico/pratica, que estudard os movimentos naturais de correr, saltar, langar e arremessar. Desenvolvendo os
conhecimentos das habilidades e provas do Atletismo. Abordagens sobre a histéria e atualidades do atletismo. Classificagdo
das provas do atletismo. Fundamentos metodolégicos das principais técnicas, de corrida, salto, arremesso e langamento.
Exercicios, para aprendizado das provas de corrida, salto, arremesso, e lancamento. As aulas teéricas e praticas serdo
realizadas numa perspectiva pedagdgica sobre as mdltiplas e variveis formas de realizar o movimento. Nogdes gerais de
regras possibilidades de adaptag&o aos objetivos propostos.

304068 - FUNDAMENTOS DO BASQUETEBOL
Abordagens sobre a histéria e a evolugdo do Basquetebol. O basquetebol no Brasil. Metodologias e sequiéncias pedagdgicas
para a aprendizagem dos fundamentos béasicos do basquetebol: dribles, passes, arremessos, bandejas e rebotes. Jogos pré-
desportivos. Jogos adaptados para os ciclos escolares. Nogbes de ataque e defesa. As aulas tedricas e praticas serdo
realizadas numa perspectiva pedagdgica sobre as mdltiplas e variaveis formas de realizar o movimento. NogGes gerais de
regras possibilidades de adapta¢&o aos objetivos propostos.

304069 - FUNDAMENTOS DO FUTEBOL E FUTSAL
Abordagens Histéricas e conceituais dos esportes: futebol e futsal. Introducéo do futebol no Brasil sua evolugéo e analise de
contexto. Fundamentos metodolégicos de ensino dos movimentos no futebol e futsal (passe, drible, chute, deslocamentos,
cabeceio). Aulas tedricas e praticas, as quais serao realizadas numa perspectiva pedagogica sobre as multiplas e variaveis
formas de realizar os movimentos. Vivéncias dos fundamentos técnicos individuais e dos sistemas de jogo, ataque e defesa.
NogGes gerais de regras possibilidades de adaptacé@o aos objetivos propostos.

304070 - FUNDAMENTOS DO HANDEBOL
Abordagens sobre a histéria e evolugdo do Handebol. Handebol no Brasil. Metodologias e sequéncias pedagogicas para a
aprendizagem dos fundamentos do Handebol. Vivéncia dos fundamentos técnicos dos sistemas de ofensivos e defensivos.
Téatica de jogo. Indicag6es de conteidos da modalidade nos diversos ciclos da escolariza¢é@o. Jogos pré-desportivos. Trabalho
do pivd e do goleiro. Regras basicas e possibilidades de adaptacéo aos objetivos propostos.

304071 - FUNDAMENTOS DO VOLEIBOL
Abordagens sobre a histéria e evolugdo do Voleibol. Voleibol no Brasil. Metodologias e sequéncias pedagdgicas para
aprendizagem dos fundamentos do voleibol. Vivencia dos fundamentos técnicos e dos sistemas e téticas de jogo. Indicacdes
de conteddos da modalidade nos diversos ciclos da escolarizagdo. Jogos pré-desportivos. Jogos adaptados. Regras bésicas e
possibilidades de adaptacé@o aos objetivos propostos.

304072 - FUNDAMENTOS DOS ESPORTES AQUATICOS
Disciplina tedrico/prética. Abordara o histérico, os fundamentos e os movimentos basicos do ensino da nata¢do. Fundamentos
metodoldgicos do ensino dos estilos dos quatros nados. Recreagdo aquética, biribol, pélo aquatico, hidroginastica e natagéo
para portadores de necessidades especiais. Todos voltados para a educacgao formal. No¢des de salvamento. Nocdes gerais de
regras possibilidades de adaptag&o aos objetivos propostos.

304073 - FUNDAMENTOS DOS ESPORTES COMPLEMENTARES
Estudo dos fundamentos e das metodologias dos esportes e das atividades fisicas complementares. Oferecer subsidios
tedrico/pratico para a formacédo do profissional em Educacgdo Fisica, propiciando meio para a analise critica da préatica dos
esportes complementares e atividades fisicas. Aspectos generalistas da pratica e regras de: ténis de mesa, xadrez, boliche,
queimada, tria, dama, rappel, ciclismo e skat.

304074 - FUNDAMENTOS DOS JOGOS E DAS BRINCADEIRAS
Abordagem, dos conceitos basicos e das teorias dos jogos e brincadeiras, estudo da evolucdo histérica. Reflex6es sobre,
conceitos de atividades ludicas e atividades recreativas. Enfoque dos principais elementos e seus significados. Analise sobre a
construcdo do jogo e de suas regras. Consideracdes sobre o significado do jogo: dominios psicomotor, cognitivo, social e
afetivo.
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304075 - FUNDAMENTOS HISTORICOS E FILOSOFICOS DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR
Analise do pensamento historiografico da Educagéo Fisica e dos Esportes no Brasil. A Educacéo Fisica e as organizagdes
escolares brasileira. Estudo da Educacéo Fisica e dos desportos face as politicas governamentais. Estudo da estruturacdo das
instituicdes formadoras de profissionais de Educagdo Fisica. A producdo do conhecimento em Educagdo Fisica no Brasil.
Passagem do senso Comum a Consciéncia critica em Educagéo Fisica. Teorias da Educagéo Fisica. As tendéncias atuais da
Educacao Fisica e dos Esportes. Analise do Contexto.

304076 - MEDIDAS E AVALIACAO EM EDUCAGAO FISICA ESCOLAR
Medidas e avaliacdo em escolares. Natureza das medidas em Educagéo fisica e ciéncias do exercicio. Niveis de medidas.
Instrumentos de medidas em educacéo fisica. Fidedignidade dos testes, tipos e técnicas de estimativas. Validade dos testes,
tipos e técnicas de estimativas. Sele¢éo e administracdo de testes. Técnicas estatisticas aplicadas & Educacgao Fisica e Ciéncia
do Exercicio. Avaliagdo de capacidades e habilidades esportivas. Avaliagdo de aptiddo fisica. Avaliagdo através de testes
cognitivos em Educacéo Fisica. Medidas psicol6gicas nas ciéncias do exercicio.

304077 - ORIENTACAO DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
O trabalho de concluséo de curso sera realizado sob a forma de monografia e devera ser apresentado oralmente para uma
banca examinadora. A orientacéo do trabalho de conclusdo de curso sera realizada de forma individual e/ou coletivo tendo o
professor sob sua responsabilidade no méaximo 10 alunos. Para a elaboragdo do trabalho de concluséo de curso, devera ser
levada em conta a sistematizacéo do conhecimento resultante das indagacdes geradas a partir da experiéncia dos estagios e
projetos extensionistas, de acordo com o interesse do académico.

304078 - PLANEJAMENTO E ORGANIZA(;AO DE EVENTOS ESCOLARES
Disciplina tedrico/prética, que estudard a organizagdo da Educagdo Fisica escolar. A ética e a formacdo profissional.
Planejamento, elaboragdo e execucédo de projetos. Cerimoniais. Planejamento, organizacdo, elaboragdo e regulamentos de
eventos no ambiente escolar. Sistemas de disputas. Seminarios.

304079 - RITMO E DANCA
Abordagem histérica conceitual e pratica do elemento ritmico e sua interagdo com o movimento humano. Principios do ritmo.
Qualidade do som, a frase musical e o bloco musical. Estudo de métodos e processos que contribuem para o desenvolvimento
e aprimoramento da consciéncia ritmico motora do individuo. Danca Historia e evolugdo. Periodos histéricos. Valores e
objetivos da danca. Modalidades em danca. Fundamentos da danga. Coreografias. Aplicagdo das dancas populares nos
diversos campos de atuacao do profissional de Educacéo Fisica. Elaboragdo de projetos de pesquisa e de extensédo em danca.

304080 - ASPECTOS NUTRICIONAIS DA INFANCIA E DO ADOLESCENTE
Disciplina teérica que abordara: necessidades energéticas relacionadas com a idade da crianca, pré-adolescente e
adolescente. Ingestdo de nutrientes, digestéo e absorgdo. Obesidade e sobrepeso. Horarios de consumo alimentar e atividades
fisicas. Mudangas de habitos alimentares.

304081 - ATIVIDADES FiSICAS E ESPORTES PARA GRUPOS ESPECIAIS
O exercicio fisico e a pratica esportiva aplicada a criancas, jovens, adolescentes e adultos especiais, diabéticos, hipertensos,
obesos e gestantes. Aspectos fisioldgicos e neuromusculares da prescri¢éo para grupos especiais. Estudo das transformacdes
corporais resultantes do amadurecimento anatomo fisiolégicos, dos conflitos emocionais e das imposi¢fes sociais e culturais.
Disciplina teérico/pratica.

304082 - DANCAS FOLCLORICAS
Consideragfes gerais sobre dangas folcloricas e populares. Aspectos coreograficos, estéticos e histéricos de dancas
populares. Dangas folcléricas brasileiras, afro-brasileira e européia. Aplicagdo nos diversos campos de atuagéo do profissional
de Educacdo Fisica. Planejamento, elaboracdo e execugdo de programas de ensino para os diversos segmentos da
sociedade.

304083 - EDUCAGCAO FISICA NA EDUCAGAO INFANTIL
Estudo das etapas e pontos importantes na elaboracéo de aulas e ou atividades que viabilizem a intervencdo educativa,
enfocando as necessidades e interesses das criancas da faixa etaria que compreende a educacao infantil. Enfoques sobre a
cultura, o jogo, a brincadeira e o brinquedo. Elaboragéo, execucgéo e avaliacdo de planejamentos de programas de ensino.

304084 - FUNDAMENTOS DA GINASTICA OLIMPICA ESCOLAR
Estudo da evolucdo da Ginéastica Olimpica no Brasil. Procedimentos para a iniciagdo da Ginastica Olimpica. Sequéncias e
progressdes pedagdgicas, fundamentos metodolégicos para a aprendizagem da ginastica olimpica: solo e aparelhos. Nogdes
gerais de regras.

304085 - FUNDAMENTOS DA GINASTICA RITMICA DESPORTIVA ESCOLAR
Disciplina tedrico/prética, fard abordagens sobre a histéria e evolucdo da Ginastica Ritmica Desportiva. Evolugdo da ginastica
ritmica desportiva no Brasil. Considera¢fes gerais sobre a GRD. Fundamentos e metodologias sobre o ensino das varia¢Ges
ritmicas do movimento. As vérias possibilidades dos movimentos naturais de andar correr, saltar, saltitar, molejar, balancear,
girar. Utilizagdo dos materiais: corda, bola, arco e fita. Nogdes de tempo e espago. A Ginastica Ritmica Desportiva popular e
Escolar, objetivos e finalidades. Montagem de séries e coreografias.

304086 - FUNDAMENTOS DA HIDROGINASTICA
Disciplina tedrico/pratica: que estudara a historia e a evolugédo da hidroginastica. Fundamentos e metodologias aplicadas ao
ensino-aprendizagem da hidroginéstica. Vivéncias e experiéncias dos movimentos no meio liquido, a hidroginastica aplicada a
grupos especiais.

304087 - FUNDAMENTOS DAS DANCAS AFRO-BRASILEIRAS
Disciplina tedrico/pratica. Estudara a histéria da escravidao negra no Brasil, a influencia da cultura africana no Brasil. Usos,
costumes e crencas religiosas. O ritmo e a musica negra. As dancas de origem africana. Candomblé, samba o maracatu,
batuque, afoxé e a capoeira. Situagdo atual do negro no Brasil, analise do contexto.

304088 - FUNDAMENTOS DAS LUTAS E DOS ESPORTES DE COMBATE

Consideracdes gerais. Abordagens sobre a histéria e a evolugdo do judd, karaté e do taekando. Histéria e evolucdo da
Capoeira no Brasil.Fundamentos e Metodologias para o ensino das lutas e esportes de combate. Seqiiéncias pedagdgicas.
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Vivéncias dos fundamentos, e possibilidades de adaptacdo aos varios ciclos de escolarizacdo. Aulas tedricas e praticas.
Nocdes de Regras.

304089 - FUNDAMENTOS DO ENSINO DA RECREACAO E DO LAZER
Disciplina tedrico/pratica que estudard a evolucé@o histérica da recreacdo e do lazer, sua influéncia como fendmeno social.
Perfil dos profissionais da recreacdo e do lazer. O recreacionista. Recreacdo ocupacional e supervisionada. Atividades
recreativas de sociabilizagdo. Ruas de recreio. Interpretagdo da relagéo da pratica escolar com a cultura popular, brinquedos
cantados.

304090 - FUNDAMENTOS DO ESPORTE E LAZER
Aspectos conceituais do esporte e lazer: o carater interdisciplinar. Diversas manifestacdes de esporte e lazer. A pratica e o
papel do profissional na comunidade com énfase na realidade histérico sécio cultural. A elaboracéo e aplicacdo de projetos
para o desenvolvimento de atividades esportivas, de lazer e jogos tradicionais, como expressao da cultura popular.

304091 - METODOLOGIA DAS ATIVIDADES ALTERNATIVAS
Estudara as diversas formas de atividades corporais, com suas especificidades principios e historicidades e respectivos tragos
culturais. Abordagens sobre os aspectos filoséficos, socioldgicos, afetivos, culturais e psicomotores de cada atividade fisica,
reflexao sobre a linguagem, a expressao corporal, a represséo social e as relagdes de poder.

306027 - SAUDE PUBLICA
Histéria e evolucdo dos conceitos de saude dentro da sociedade. Evolugcdo nos modelos explicativos do processo salde
doengca. A moderna saude publica: promocdo e salde, totalidade, e holismo. Condicionante e determinante de salde:
alimentacédo, habitacéo, agua, esgoto e residuos sélidos. Drogas licitas e ilicitas, doping e seus efeitos, anabolizantes e suas
conseqiéncias.

308054 - BIOLOGIA CELULAR E HISTOLOGIA
Fundamentos de Estrutura e fisiologia celular. Tecido epitelial. Tecido conjuntivo (cartilaginoso, 6sseo, sanguineo, adiposo e
linféide). Tecido muscular. Tecido nervoso. Histologia dos sistemas: digestério, circulatério, respiratério, urinario, linfatico,
endécrino e reprodutor. Adaptacgdes dos sistemas frente ao esforgo fisico.

501125 - ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO DA EDUCACAO BASICA
A Estrutura brasileira a partir da LDBEN 4024/61. Lei de Diretrizes e Base da Educacdo Nacional: Lei n © 9394/96. Educacéo
Brasileira propostas do MEC para a Educagdo Brasileira em seus diversos niveis e modalidades. Educagdo Basica
organizagao escolar, estrutura curricular, formas de financiamento e atuacéo docente.

501178 - PSICOLOGIA DA EDUCA(;AO
Objetivos da Psicologia da Educagdo. Abrangéncia. O desenvolvimento humano nos periodos da infancia e da adolescéncia
nas areas fisico-motora, sécio emocional e intelectual. Personalidade. A aprendizagem. Fatores que interferem na
aprendizagem. Motivacdo. O professor e as interagdes com o aluno. Capacidade cognitiva, habilidades psicomotoras.
Aprendizagens e atitudes. Teorias.

509057 - DIDATICA
Reflexdes sobre educacédo e o trabalho docente na escola. A didatica como area de saber voltada aos processos ensino-
aprendizagem e seu papel na formagdo do professor. Organizacdo do trabalho pedagdégico no cotidiano escolar: o
planejamento educacional, seus niveis e elementos. Avaliagéo do processo ensino-aprendizagem.

503200 - ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM EDUCAQAO FiSICA |
A disciplina se propde a aplicagéo dos fundamentos teérico/pratico, mediante vivéncias pedagégicas. Proporcionara contato
com a realidade do ensino na faixa etaria que compreende alunos da Educacé&o Infantil, séries iniciais do Ensino Fundamental
atendendo também as escolas de portadores de necessidades educativas especiais, educacdo de jovens e adultos na fase
correspondente, envolvendo tarefas de observagdo, analise critica, elabora¢é@o e discusséo de planos de a¢do pedagdgica e
consequentemente aplicagéo sob supervisdo do professor orientador.

503201 - ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM EDUCAQAO FiSICA Il
A disciplina se propde a aplicagéo dos fundamentos te6rico/pratico, mediante vivencias pedagdgicas. Proporcionara contato
com a realidade do ensino na faixa etaria que compreende alunos das series finais do Ensino Fundamental, Ensino Médio
atendendo também as escolas de educacdo de Jovens e Adultos na fase correspondente, envolvendo tarefas de observagao,
analise critica, elaborag&o e discussdo de planos de acio pedagdgica e consequente aplicacdo sob superviséo do professor
orientador.

505119 — LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS - LIBRAS
A histéria da surdez e a educagao do sujeito surdo no Brasil: questes sobre o programa de incluséo. Teorias linglisticas sobre
a aquisicdo da linguagem pela crianga surda e o estatuto da Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS). A Lingua Brasileira de
Sinais e escrita.
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