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ORIENTAGAO SOBRE HIPERCOLESTEROLEMIA POR MEIO DO PANFLETO: COLESTEROL
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RESUMO - As doencgas cardiovasculares caracterizam-se por um periodo de laténcia longo,
geralmente ndo sdo curaveis e podem evoluir para incapacidades e morte precoce. A tendéncia
ascendente dessas patologias leva a necessidade de campanhas de identificagdo dos fatores de
risco na populacao e a implementagao de programas educativos. Entre os fatores de risco, destaca-
se o colesterol, indicador bioquimico diretamente relacionado a doengas cardiacas e circulatérias,
como aterosclerose, acidente vascular encefédlico e infarto agudo do miocéardio. Embora seja um
problema mais comum em obesos, ha estudos que registram altos indices de colesterol em jovens e
adultos magros, por heranca genética, alimentacdo rica em gordura ou vida sedentaria. Por ser
inicialmente assintomatico, o recomendavel é que todos, incluindo as criangas, submetam-se aos
exames de sangue periddicos, para acompanhar os niveis de colesterol no sangue. Além disso, vale
ressaltar que a orientagao ao paciente quanto aos fatores de risco e medidas preventivas é essencial
para o entendimento da importancia da manutengao de niveis adequados de colesterol no sangue.
Assim o objetivo desse trabalho é divulgar o panfleto: COLESTEROL. A perspectiva de participagao
na “Semana de Saude da UEPG” motivou a realizagdo do evento “Determina¢do do colesterol total
em sangue capilar e orientagdo sobre hipercolesterolemia” por professores e alunos do curso de
Farmacia. Os Alunos do 5° ano do curso foram orientados a pesquisar sobre o colesterol para a
confecgdo de panfletos para orientacdo da populagdo a ser atendida no evento citado. O panfleto
aborda o tema O que é colesterol? Porque os niveis de LDL-c se elevam? E Como controlar os niveis
de colesterol? O panfleto ainda possui um espago reservado para o resultado da dosagem capilar do
colesterol. Esse tipo de atividade permite o fortalecimento do processo ensino aprendizagem e a
divulgacdo de conhecimentos cientificos para a comunidade, aspecto importante na formagao
académica.
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