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RESUMO - Os aspectos de saude e doenga estao presentes tanto no trabalho quanto na vida do
trabalhador e por isso devem ser estudados. No Brasil, os ultimos dados do DATASUS mostram que
entre as doengas do aparelho circulatério, o acidente vascular cerebral e a doenca arterial
coronariana constituem as principais causas de mortalidade cardiovascular.® A tendéncia é de que
essas patologias aumentem, o que leva a necessidade de campanhas de identificagdo dos fatores de
risco na populagdo e a implementagéo de programas educativos. Entre os fatores de risco, destaca-
se o colesterol, indicador bioquimico diretamente relacionado a doencgas cardiacas. Uma triagem para
determinacgao dos niveis de colesterol possibilita determinar quais individuos necessitam de atencao
imediata e também de subsidiar o diagndstico e a politica de saude dos servidores da UEPG. O
objetivo deste trabalho € mostrar o desenvolvimento das etapas iniciais do evento de extenséo “Teste
de triagem de colesterol total — Semana da Saude” que ocorrera durante a “Semana da Saude da
UEPG”. Ao realizar um evento voltado para o servidor é possivel, além de divulgar o conhecimento,
garantir que esse processo seja duradouro, efetivo e estruturado, sempre beneficiando o paciente
(servidor) e possibilitando ao académico uma formagéao profissional mais consistente.

PALAVRAS CHAVE - Colesterol. Triagem. Orientacao.

Introdugéao

Segundo dados da Organizagdo Mundial de Saude (Organizagdo Pan-Americana da Saude,
2012) “A saude do trabalhador e um ambiente de trabalho saudavel s&do valiosos bens individuais,
comunitarios e dos paises. A saude ocupacional € uma importante estratégia ndo somente para
garantir a saude dos trabalhadores, mas também para contribuir positivamente para a produtividade,
qualidade dos produtos, motivagao e satisfagdo do trabalho e, portanto, para a melhoria geral na
qualidade de vida dos individuos e da sociedade como um todo”.!

Os aspectos da saude e da doenca estdo visivelmente presentes no trabalho e,
consequentemente, na vida do trabalhador, que frequentemente adoece fisicamente e/ou
psicologicamente. Sabe-se, entretanto, que o trabalho tem extrema importancia na vida do individuo,
dependendo dele ndo so o sustento do trabalhador e de sua familia, mas o reconhecimento social.?

A extensdo universitaria € entendida como um espago de exercicio do pensamento critico,
contribuindo no processo de produgédo, socializagdo e democratizagdo do conhecimento, na revisao
constante dos curriculos e na formagéo profissional. Possibilita um elo entre a universidade e as
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necessidades sociais, redimensionando, assim, seu papel social. No entanto, observa-se que a
maioria das atividades de extensdo na UEPG néao esta voltada para seus servidores.

A realizacdo de eventos, projetos de extensdo, pesquisa e programas voltados para os
servidores possibilita transformar a relagdo entre a produgédo e divulgagcdo do conhecimento num
processo mais estruturado, rapido, efetivo e duradouro. Além disso, tras inUmeras vantagens para
todos os envolvidos, dentro da area da saude cabe destacar a atuacdo direta na saude do
trabalhador em diversos aspectos, inclusive na prevencéo de doengas.

Neste contexto, ressalta-se que no Brasil, os ultimos dados do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Saude (DATASUS) mostram que entre as doengas do aparelho circulatério
(DACs), o acidente vascular cerebral e a doenga arterial coronariana constituem as principais causas
de mortalidade cardiovascular. A tendéncia ascendente dessas patologias leva a necessidade de
campanhas de identificacdo dos fatores de risco na populacdo e a implementagao de programas
educativos. Entre os fatores de risco, destaca-se o colesterol, indicador bioquimico diretamente
relacionado a doengas cardiacas, como aterosclerose acidente vascular encefalico, infarto agudo do
miocardio e circulatérias, que atingiram proporgdes epidémicas no mundo ocidental. Embora seja um
problema mais comum em obesos, ha estudos que registram altos indices de colesterol em jovens e
adultos magros, por heranga genética ou alimentagéo rica em gordura, vida sedentaria, e até mesmo
em criangas. Por ser inicialmente assintomatico, o recomendavel é que todos, incluindo as criancgas,
se submetam aos exames de sangue periddicos, para acompanhar os niveis de colesterol no
sangue.?

Neste sentido, uma triagem para determinacdo dos niveis de colesterol é forma rapida de
determinar, numa populagao grande, quais individuos necessitam de atengao imediata e também de
subsidiar o diagndstico e a politica de saude dos servidores da UEPG. Além, é claro, de permitir uma
formacgao profissional mais consistente dos alunos envolvidos numa semana de saude voltada para
os servidores.

Sendo assim, vale ressaltar que a orientagdo ao paciente quanto aos fatores de risco e
medidas preventivas € essencial para o entendimento da importdncia da manutengdo de niveis
adequados de colesterol no sangue.

Objetivos

Alertar a populagdo sobre os fatores de risco para as doengas cardiovasculares por meio da
dosagem rapida do colesterol e orientagdo para a prevengao da hipercolesterolemia.

Metodologia

Para realizar a triagem do colesterol no evento “Semana de Saude da UEPG”, alunos do 5°
ano de Farmacia foram orientados a pesquisar sobre o colesterol para a confecgdo de panfletos que
serao utilizados na orientacédo durante o evento.

Na sequéncia, os alunos participaram da capacitacdo na realizagao do teste rapido para o
colesterol com objetivo de reconhecimento do aparelho para o doseamento do colesterol, bem como
a padronizacgéo da técnica e dos procedimentos a serem seguidos. A capacitacdo sobre a orientagao
aos individuos que se submeterem ao teste também foi realizada.

Em relagdo a aquisicdo do material necessario para a realizagdo do teste (lancetas e tiras
reagentes), os mesmos serdo adquiridos com o apoio da Pré-Reitoria de Extensdo e Assuntos
Culturais (PROEX).

A divulgacgéo da realizagdo do teste sera feita juntamente com o evento “Semana da Saude”
através do Ambulatério de Enfermagem. As pessoas interessadas deverdo fazer o agendamento do
horario na Farmacia Escola e serdo informadas da necessidade de um periodo de jejum de 12 horas.

Resultados
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Os académicos produziram os panfletos a serem utilizados, os quais ja foram reproduzidos
pela grafica da UEPG (Figura 1).

Figura 1. Frente e verso do panfleto desenvolvido por alunos do 5° ano do curso de
Farmacia, para orientacao durante o teste de triagem de colesterol no evento “Semana da
Saude da UEPG”.
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Cardiologia

Para o desenvolvimento das atividades propostas, foi realizada a capacitagdo dos
académicos do 5° ano do curso de Farmacia, participantes do evento. No primeiro semestre do 5°
ano, metade dos alunos do Curso de Farmacia esta desenvolvendo estagio na area de industria
(geralmente fora de Ponta Grossa) enquanto a outra metade fica na UEPG para realizar os estagios
em Analises Clinicas (Laboratério Escola) e em Dispensacao Farmacéutica (Farmacia Escola). No
segundo semestre as turmas se invertem. Os alunos que ficaram na UEPG no primeiro semestre sao
divididos novamente em duas turmas, uma que fica no Laboratério Escola e outra na Farmacia
Escola. Eles permanecem durante um bimestre em um dos locais do estagio e se revezam com a
outra turma no segundo bimestre.

Os alunos que estdo no Laboratério Escola fizeram a capacitagdo para a dosagem do
colesterol sob a orientacdo da professora Larissa Bail (responsavel técnica do laboratério). A
determinacao do nivel de colesterol sera realizada por meio de pungéo capilar com a utilizagdo de
lancetas de formato universal. O sangue obtido sera colocado em tiras reagentes que permitem a
leitura em aparelho portatil Accutrend GCT (Roche®) disponivel no Laboratério Escola (Figura 2).

Figura 2 — Capacitagao dos alunos do 5° ano do curso de Farmacia para a realizagao



410.° CONEX — Apresentacao Oral — Resumo Expandido

da dosagem do colesterol capilar no “Semana da Saude da UEPG”.

Os alunos que estdo na Farmacia Escola (Figura 3) foram orientados pela farmacéutica Ana
Cristina Oltramari Toledo (responsavel técnica da farmécia). A orientagéo sobre o resultado do teste,
bem como sobre a importancia da prevencdo do aumento do colesterol sera realizada nas formas oral
e escrita, através de panfletos produzidos pelos académicos. As pessoas cujos valores estiverem
alterados serdo encaminhas para o Laboratério Escola a fim de realizar exame do perfil lipidico em
SOro sanguineo.

Figura 3 — Capacitacdo dos alunos do 5° ano curso de Farmacia para orientagao da
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populagao durante o teste de triagem de colesterol no evento “Semana da Saiude da UEPG”.

Conclusoes
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As etapas de producdo de material escrito para orientagdo sobre o colesterol e as
capacitagdes para a realizagao do teste e orientagdo da populagao atendida, previstas no projeto do
evento de extenséo “Teste de triagem de colesterol total — Semana da Saude”, foram concluidas
adequadamente. Observou-se o interesse € 0 empenho dos alunos nessas etapas iniciais.

Ao realizar a triagem do colesterol, como forma de rastreamento dos pacientes que estejam
com valores alterados, os quais serdo orientados a procurar auxilio médico e poderdo realizar
exames confirmatoérios do perfil lipidico no Laboratério Universitario de Analises Clinicas, traz
beneficios tanto para o académico, como forma de aprendizado, como para o paciente, que tera uma
orientagao farmacéutica diferenciada.

Além disto, vale ressaltar também que para uma melhor qualidade de vida da populagéo, &
importante que os niveis de colesterol sejam adequados, e para isso, torna-se fundamental o
acompanhamento/monitoramento dos mesmos, através do académico, no caso deste projeto. Dessa
forma a extensdo universitaria € um importante meio de proporcionar aos académicos do curso de
Farmacia a oportunidade de entrar em contato com a populagéo, deixando-os mais préximos da
profissdo farmacéutica.
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