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RESUMO –Introdução: Através do contato de acadêmicos de Medicina da UEPG com crianças
internadas e seus acompanhantes no Hospital da Criança João Vargas de Oliveira(HCJVO), detectou-
se a grande utilização de medicamentos de uso popular no tratamento da doença atual, tais como
chás, pomadas e certas plantas ditas “medicinais”. A medicina atual, baseada na prescrição de
medicamentos aprovados por órgãos competentes não percebe, muitas vezes, a grande utilização de
medicamentos alternativos, principalmente em crianças, os quais causam sérios agravos à saúde. A
utilização de chás de forma indiscriminada em crianças portadoras de enfermidades hepáticas, renais
ou outras doenças poderá lhes trazer sérias conseqüências se não houver acompanhamento médico.
Fica evidente, assim, a importância do conhecimento de quais são esses medicamentos “caseiros”
mais utilizados, e, assim, uma publicação futura com orientações a mães ou acompanhantes a
respeito dos riscos de tal utilização. Objetivos: Relacionar os medicamentos de uso popular utilizados
pelas crianças em tratamento e propor material informativo a respeito das interações e dos perigos a
respeito dos usos indiscriminados desses. Metodologia: Com o auxílio de uma ficha serão realizadas
entrevistas junto aos acompanhantes das crianças internadas no HCJVO, buscando relacionar o
medicamento caseiro utilizado, além de outras informações relevantes como: finalidade do uso, forma
de administração, efeitos colaterais percebidos, idade da criança e outros medicamentos usados
paralelamente. Resultados: Os medicamentos de uso comum utilizados serão estudados
farmacologicamente e posteriormente será formulado um material informativo a ser divulgado na
comunidade atendida pelo HCJVO.

PALAVRAS CHAVE – Medicamento de uso popular. Interações. Material informativo.
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