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RESUMO - O Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade — TDAH é a doenga mais prevalente
da infancia, atingindo criangas em idade escolar causando prejuizo de aprendizado e possiveis
repeténcias. Por possuir diagnéstico somente clinico, baseado nas manifestagdes comportamentais é
necessaria cuidadosa observacgdo e por isso o extremo valor da percepc¢ao do professor. Através de
estudos se descobriu que a populagdo sabe muito pouco sobre o TDAH, e ainda o trata como um
mito e ndo como doenga. Com essa problematizacdo a Liga de Neurociéncias da Universidade
Estadual de Ponta Grossa, colocou como um de seus projetos de extensdo levar o conhecimento
sobre o TDAH a comunidade mais préxima do ambiente escolar: educadores, pais e alunos. O projeto
baseia-se em visitar uma escola e realizar atividades dindmicas com cada grupo para que eles
pudessem aprender a identificar um aluno com TDAH. Através de oficinas os académicos interagiram
com a comunidade escolar, resultado em esclarecimentos sobre os disturbios do aprendizado,
principalmente o TDAH e suas consequéncias sociais, emocionais e académicas.
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Introdugéao

O Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade — TDAH foi descrito por Still, em 1902,
como “um quadro caracterizado basicamente por distragdo, inquietagdo e uma dificuldade com o
controle inibitério, manifestada por impulsividade comportamental e cognitiva”. (BEKLE et al, 2004)
Apesar do ceticismo de alguns profissionais, o TDAH €& caracterizado como doenga, e por tal razdo
pode ter varias causas etioldgicas como: fatores socioeconémicos, fatores pré e perinatais, fatores
associados aos neurotransmissores e fatores genéticos. (BIEDERMAN et al, 1997)

O TDAH é o disturbio neurocomportamental mais comum na infancia, estima-se que 5-8%
das criangas em idade escolar possuem TDAH, sendo a condigdo de maior prevaléncia. (GOMES, et
al, 2007). O TDAH nao tratado torna-se uma condi¢do crbnica, que pode persistir no adulto, em até
50% dos casos; o acometimento crénico traz uma série de comorbidades que podem estar
associadas como o transtorno opositor, transtorno bipolar do humor, e principalmente depresséao
dependéncia ao alcool e as drogas (BIEDERMAN et al, 1994). Por ser uma condig&do tdo comum, com
diagndstico feito somente por critérios clinicos, torna-se necessario que a populagdo mais envolvida
com a faixa etaria acometida tenha conhecimento sobre o TDAH. (BEKLE et al, 2004)

Dados estatisticos apontam que: 91% da populacao entrevistada, nunca havia ouvido falar
em TDAH; os 9% restantes disseram que o principal meio de informagao era a midia televisiva
(MCLEOD et al, 2007). A midia exerce um papel importante no que diz respeito ao conhecimento dos
transtornos neurolégicos infantis, pois pode, muitas vezes, publicar matérias embasadas em artigos
irresponsaveis, que diminuem o conhecimento publico e deixam a populagao hesitante no que diz
respeito ao diagnoéstico e tratamento, pois o acham ineficaz ou desnecessario (BARKLEY et al, 2002).
Todos os grupos, inclusive a classe médica, ainda relatam crengas e mitos com relagédo ao TDAH, e a
falta de conhecimento faz com que os educadores se sintam incapacitados ou frustrados perante o
comportamento desses alunos, onde estes apresentam baixo desempenho escolar, sendo algumas
vezes repetentes, alto indice de abandono dos estudos, e maior numero de suspensdes (BARKLEY
et al, 1995)

Baseado nisso, percebeu-se a grande necessidade de capacitar profissionais para
reconhecerem as manifestacdes clinicas e ajudarem a identificar os individuos portadores desse
transtorno.

Objetivos

O objetivo central da atividade consistiu em levar o conhecimento sobre o TDAH a
comunidade mais proxima do ambiente escolar: educadores, pais e alunos, além de capacitar os
académicos da Liga Académica de Neurociéncias, acerca de conhecimentos de neurofisiologia,
manifestagdes clinicas e tratamento do Transtorno do Déficit de Atencido e Hiperatividade. Estes
alunos capacitados seriam divididos e teriam como objetivo passar estas informagbes de modo
correto, com didatica, que pudessem ser facilmente entendidos pela populag¢ado; capacitar educadores
para conseguirem reconhecer alunos com TDAH, mediante seu comportamento e rendimento
escolar; e por fim, capacitar pais a reconhecer sinais do TDAH em seus filhos ja na primeira infancia.

Metodologia

Os participantes da Liga de Neurociéncias passaram por uma capacitacdo com os
professores do DEMED, e a seguir, foram divididos em trés grupos, de acordo com as trés principais
classes envolvidas do diagndstico do TDAH, sendo elas: Educadores, Pais e Alunos, e cada grupo
ficou responsavel por uma delas.

Na classe dos Educadores, dois académicos da Liga de Neurociéncias deveriam formular
uma aula, com duragao de 20-30 minutos, com conhecimentos técnico-cientificos sobre o TDAH,
enfatizando as principais manifestagdes clinicas destes alunos e modos praticos de reconhecé-los
através da convivéncia escolar. Apos esta aula, seria feito um tira-dividas, para que os professores
pudessem expor situagoes do dia-a-dia que mostrassem o reconhecimento de um aluno portador de
TDAH, e junto com os colegas de profissdo e os académicos, pensar em solugdes para estes
problemas.

Na classe dos Pais, trés académicos da Liga de Neurociéncias também formularam uma
aula, com duragdo de 15-20 minutos, com linguagem de facil entendimento, e maior abordagem
comportamental. A didatica usada com os pais, foi de: primeiro desmitificar o Transtorno do déficit de
atencao e hiperatividade, ou seja, mostrar aos pais que seus filhos sdo desconcentrados ao invés de
nao dedicados e que isso ndo esta relacionado a preguiga, alimentagdo, ou outros fatores da rotina
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diaria e que é de fato uma doencga. Depois disso, informar como esta doenga ocorre e quais os sinais
que esta crianga ou adolescente apresenta dentro de casa. Apds a exposi¢ao, seria um momento de
conversa entre os académicos e os pais, para tirarem davidas sobre o TDAH, sobre o comportamento
de seus filhos, sobre a melhor forma de reagir perante as situagbes e principalmente sobre a
necessidade de consultar um médico, realizar tratamento e fornecer maior acompanhamento psico-
pedagégico para este aluno.

Na classe dos Alunos, os demais académicos da Liga de Neurociéncias ficaram
responsaveis por realizar uma metodologia dindmica, que desse mais énfase a eles do que aos
académicos. Pensando nisso, houve uma subdivisdo no grupo: os que atenderiam as criangas e 0s
que atenderiam os adolescentes. Para as criangas, propds-se brincadeiras ludicas, uso de fantoches,
uso de brinquedos educativos e atividades que exigissem concentragdo para que durante a
brincadeira com elas, os académicos pudessem observar possiveis portadores de TDAH e informar
ao professor, que iria investigar o caso. Ja para os adolescentes, pensou-se em um tira-davidas
sobre as principais Doengas Sexualmente Transmissiveis e comportamento nesta faixa etaria. Para
que eles tivessem maior liberdade seria feita uma sala somente para meninos, e outra somente para
meninas.

Depois de estar com todo o material pronto, o professor responsavel pela Liga de
Neurociéncias escolheu a escola Munhoz da Rocha, no Distrito de Guaragi — Ponta Grossa -PR e
marcou uma data para uma reunidao com educadores, pais e alunos.

Figura 2 — Escola Munhoz da Rocha

Escola Munhoz da Roca — Distrito de Guaragi — Ponta Grossa PR

Resultados

O primeiro resultado ja encontrado quando os académicos chegaram a localidade foi o
numero de pessoas que havia no local para assistirem as palestras.

e Grupo de Educadores: havia 10 professores que se mostraram receptivos aos académicos,
mas relevaram que seus maiores problemas sdo que: numa classe grande existe dificuldade
de se dar uma atencdo especial a somente um aluno com déficit; € muito dificil conseguir
respeito dos alunos e com isso a atencéo deles; relevaram ainda, que muitas vezes os alunos
ja vem com déficits de aprendizagem dos anos anteriores, e por causa disso se sentem
incapacitados, pois sentem dificuldade em aprender e isso faz com que eles deixem de
prestar atencdo, por acharem que n&o irdo conseguir. Este fato gera uma dificuldade na
identificacdo dos alunos com transtorno de déficit de atengao e hiperatividade.

e Grupo de Educadores: como se esperava, os pais obtinham pouca informagéao sobre o TDAH
€ ainda possuiam a visao mitificada. Mas apdés o momento de exposi¢ao expuseram suas
duvidas e alguns até disseram que iriam procurar um médico porque viram que seus filhos se
encaixavam em varios dos critérios de diagnéstico, baseado no comportamento e no
rendimento escolar.

e Grupo de Alunos: esperava-se um grande nimero de criangas e poucos adolescentes, porém
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isso ndo aconteceu. Nao havia criangas e os adolescentes estavam em grande numero
(aproximadamente cem), por esta razdo foi realizado somente o grupo dos adolescentes.
Foram dados papel e caneta para cada participante escrever suas duvidas e colocar em uma
caixa, depois os académicos retiravam os papéis e respondiam as perguntas. A maioria das
perguntas eram sobre DST’s, cancer de mama, gravidez na adolescéncia, uso de
anticoncepcionais orais, mas também surgiram perguntas com relagao a escolha da vocagao
profissional e carreira estudantil. Com o passar do tempo, os adolescentes ficavam menos
encabulados em fazer perguntas e a maioria deles revelou que sente vergonha de falar sobre
sexualidade com pais e professores, e que se sentiam mais a vontade com um grupo de fora
€COmMO O NOSSO.
Apos as aulas e discussodes, houve uma confraternizagdo, na qual todos os grupos puderam
conversar. Em seguida, os integrantes da Liga de Neurociéncias se reuniram para fazer um feedback
sobre a acao extensionista.

Figura 3 — Grupo de Alunos - Meninas

Grupo de Adolescentes conversando com as académicas.
Conclusbes

Diante disso, percebeu-se que a falta de informacao é o principal problema no diagndstico.
Os professores ndo sdo capacitados para reconhecer um aluno com TDAH e os pais acham que se
trata de preguica e falta de empenho ou estudo. Vimos que a intervencdo feita através da aula
expositiva associada a discussao de situagbes obteve resultados positivos pois tanto pais e
professores conseguiram entender qual seria o comportamento da crianga com TDAH assim como a
forma correta de reagir. O auxilio psico-pedagdgico torna-se problematico principalmente nas escolas
da rede publica de ensino, pois s&o as que possuem 0s maiores numeros de alunos por turma. Dessa
maneira, vemos que a exposi¢ao técnico-cientifica com linguagem adequada, ao circulo escolar é o
melhor modo de capacitar os profissionais e os pais a reconhecerem sinais de déficit de atengéo e
hiperatividade em uma crianga ou adolescente, levando-os a considerar a consulta com um médico
ou psicologo para um melhor acompanhamento e tratamento.
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