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RESUMO - O tabagismo é um problema mundial de saude publica ndo s6 para os dependentes
como para os que convivem com os mesmos. Com os indices significativos de individuos tabagistas
os problemas de saude ocasionados pelo cigarro e pela sua fumaga mostram tendéncia ascendente.
Campanhas de incentivo a cessagdo do tabaco devem ser realizadas constantemente e
principalmente com o apoio dos profissionais de saude, sendo que estes devem estar livres desse
vicio para incentivar outras pessoas a deixar o tabagismo. Este estudo teve como objetivo tragar o
perfil sociodemografico dos académicos de odontologia, a prevaléncia de dependentes do tabagismo
e o grau dependéncia dos mesmos. O estudo foi realizado com 212 académicos do 1° ao 5° ano, no
Campus de Uvaranas da Universidade Estadual de Ponta Grossa, entre os meses de margo a abril
de 2012, durante o projeto de extensdo Educando e Tratando o Tabagismo, onde foram aplicados
questionarios com perguntas referentes ao perfil socioecondmico e demografico dos participantes
além da aplicagdo do teste de Fagerstrom aos alunos tabagistas. Os resultados encontrados
demonstram um grupo predominantemente do sexo feminino (69%); a grande maioria com renda
familia superior a cinco salarios minimos (71%) e um indice baixo de académicos tabagistas (4%),
porém, 31% dos académicos referiram ja ter fumado anteriormente. Assim, foi possivel concluir que
os baixos indices de académicos tabagistas encontrado pode estar relacionado com o nivel de
escolaridade, com renda familiar alta e ao fato de se tratar de estudantes da area da saude, pois
todos esses fatores facilitam o acesso as informacgdes.
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Introdugéao

No mundo vém ocorrendo mobilizagbes para a redugdo do tabagismo, no entanto, este
continua sendo um grave problema de saude publica, que compromete o estado fisico e mental das
pessoas (ECHER, 2011).

Os numeros do tabagismo no mundo sdo alarmantes. A Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) estima que, a cada dia, 100 mil criangas tornam-se fumantes em todo o planeta. Cerca de
cinco milhdes de pessoas morrem, por ano, vitimas do uso do tabaco. Caso as estimativas de
aumento do consumo de produtos como cigarros, charutos e cachimbos se confirmem, esse nimero
aumentara para 10 milhdes de mortes anuais por volta de 2030.

O tabagismo esta ligado a 50 tipos de doengas como cancer de pulméo, de boca e faringe
além de problemas cardiacos. Morrem por hora 23 pessoas em virtude de doengas ligadas ao
tabagismo (BRASIL, 2012).

Com tantos dependentes da nicotina o tabagismo virou um problema de saude publica, pois
com um numero tao grande de usuarios aumenta o numero de pessoas com doengas relacionadas
ao tabagismo e conseqlientemente ocorre sobrecarga do sistema publico de saude.

Por isso justifica-se a necessidade de politicas e campanhas macicas para a prevengao do
tabagismo atualmente. Se ndo ocorrer uma educagéo continuada e abrangente desde as faixas
etarias iniciais, estes numeros tendem a aumentar. Deve-se sensibilizar a populagdo de que o fumo
ndo é um habito saudavel e que ndo confere status algum, muito pelo contrario, traz consequiéncias
graves para o individuo com o passar do tempo.

Segundo Silva (2008), a dependéncia da nicotina abrange trés aspectos basicos: a
dependéncia fisica, que é responsavel por sintomas da sindrome de abstinéncia quando se deixa de
fumar; a dependéncia psicoldgica responsavel pela sensagdo de ter no cigarro um apoio a ser
utilizado nos momentos de stress, solidao, ameaga, entre outros; e pelo condicionamento, atribuido
as associagdes habituais do ato de fumar (fumar e beber café; fumar e trabalhar; fumar e dirigir; fumar
apos as refeigdes e outros).

Assim sendo, nos programas de combate ao tabagismo os profissionais da area da saude
apresentam um papel de fundamental importancia na prevengao atuando sempre com agdes
educativas visando diminuir o nimero de fumantes.

Os dentistas como quaisquer profissionais de saude, devem dar o exemplo a pacientes
fumantes e alerta-los para os riscos a saude causados pelo fumo, incluindo o risco de doenga
periodontal e cancer bucal. Acredita-se que o tabagismo seja o principal fator de risco para a
ocorréncia dessa patologia, visto que 80-90% dos casos estdo associados ao habito de fumar. Outros
disturbios bucais relacionados ao uso do tabaco incluem fenda labio-palatal em criangas nascidas de
maes fumantes, carie dentaria, leucoplasia, halitose e estomatite nicotinica, bem como cicatrizagédo
anormal e steo-integracdo de implantes dentarios (RODRIGUES; GALVAO; VIEGAS, 2008).

A necessidade de inclusdo desse conteudo na carga horaria académica, principalmente da
area da saude é indiscutivel, pois os profissionais devem se sentir preparados e ndo possuir essa
dependéncia para incentivar outras pessoas a cessar o tabagismo.

Objetivos

a. Levantar o perfil socioecondémico dos académicos de odontologia da Universidade Estadual
de Ponta Grossa;

b. Buscar a prevaléncia de tabagistas entre os académicos de odontologia;

c. Verificar o nivel de dependéncia da nicotina nos académicos tabagistas.

Metodologia

Trata-se de um estudo quantitativo, exploratério de campo. A pesquisa foi realizada no
Campus Uvaranas da Universidade Estadual de Ponta Grossa, durante o projeto de extensdo UEPG
— Educando e Tratando o Tabagismo. Este projeto é coordenado por docentes do curso de
Bacharelado em Enfermagem e conta com participagdo dos académicos do mesmo curso.

Foi elaborado um roteiro sobre informagbes pessoais, permitindo uma caracterizagédo
adequada da amostra, complementando o trabalho de analise e discussao dos resultados.
Foram abordados dados demograficos sobre o individuo e sua identificacao; questionado o ato de
fumar, incluindo o tempo que é tabagista e sua pretensdo em parar de fumar; além disso, foi aplicado
o teste de Fagerstrom aos que eram tabagistas. O teste de Fagerstrom indica o nivel de dependéncia
a nicotina.
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A amostra deste estudo foi composta por 212 individuos, de ambos os sexos, sendo o critério
de inclusao deste trabalho, ser académico do curso de Odontologia. A coleta de dados foi realizada
no periodo de Margo a Abril de 2012.

Os dados coletados foram digitados e tabulados no programa Excel®. Os resultados obtidos
no estudo foram expressos por freqiiéncias e percentuais, sob a forma de tabelas e graficos.

Foram respeitados os preceitos éticos de participagdo voluntaria. Todas e quaisquer
informacgdes prestadas foram mantidas em completo anonimato, garantindo o sigilo das mesmas.

Resultados

Participaram do estudo 212 individuos. A Tabela 1 aponta o perfil sociodemografico dos
sujeitos. Pode-se observar que 69% dos participantes sdo do sexo feminino e 31% do sexo
masculino, mostrando que a maioria dos académicos de odontologia sdo mulheres.

Referente a variavel idade, 7% € menor de 18 anos; a maioria, 51% tém idade entre 18 a 20
anos; 35% possuem de 21 a 23 anos e outros 7% s&o maiores de 24 anos. Isto se deve a populagao
estudada ser de universitarios, logo a idade encontrada € compativel aos sujeitos.

Em relagdo a renda familiar observou-se que apenas 1% possui menos que dois salarios
minimos; 28% estédo na faixa de dois a cinco salarios minimos, e, a maioria dos académicos, 71% tém
renda de mais que cinco salarios minimos, o correspondente a R$ 3.110,00. No estudo realizado por
Loffredo et. al., (2004), eles encontraram que a renda familiar & superior a oito salarios-minimos para
a maioria dos académicos de odontologia, e, em geral, os estudantes ndo exercem atividade
remunerada, sendo dependentes dos pais.

Tabela 1 — Perfil sociodemografico dos participantes - Ponta Grossa — PR, 2011.

Caracteristicas Classificacao n %
Sexo Feminino 146 69
Masculino 66 31
Idade < 18 anos 15 7
18 a 20 anos 108 51
21 a 23 anos 74 35
24 anos ou mais 15 7
Renda familiar < 2 salarios minimos* 2 1
2 a 5 salarios minimos* 60 28
> 5 salarios minimos* 150 71
Total 100 100

Fonte: Projeto de Extensdo UEPG — Educando e Tratando o Tabagismo, 2012.

*Salario Minimo pautado em R$ 622,00 no ano de 2012, periodo vigente do estudo (BRASIL. Decreto
N° 7.655 de 23 de Dezembro de 2011).

O gréfico 1 logo abaixo, mostra a prevaléncia de tabagistas entre os sujeitos da pesquisa. O
numero de fumantes encontrado é bem pequeno, apenas nove (4%) dos académicos, enquanto 203
(96%) dizem nao fumar e, destes, 30 (31%) ja fumaram anteriormente. Estes dados vao ao encontro
de pesquisas que revelam que alta escolaridade influencia na menor probabilidade de tornar-se
fumante (MIRRA; BICUDO; PACHECO et al., 2004). E importante ressaltar que nesse estudo os
sujeitos pesquisados sdo académicos da area da saude e, portanto, deduz-se que possuem maior
acesso a informagdes sobre os maleficios do cigarro, o que pode facilitar a decisdo em ndo fumar ou
de parar de fumar. Alguns estudos realizados apontam maior prevaléncia de tabagistas entre os
profissionais da area humana em relagdo aos profissionais de formacgdo bioldgica (MIRRA;
MARCONDES; SOUZA et al., 1999). Estes resultados de pesquisa podem indicar que, de alguma
forma, os profissionais ou os estudantes da area da saude estdo mais protegidos de tornarem-se
tabagistas do que os outros.

Além disso, pode-se associar o baixo numero de fumantes a alta renda familiar. Segundo
Malcon, Menezes e Chatkin (2003), baixa renda e baixos niveis educacionais sédo fatores que
predispdem ao tabagismo e, um estudo de coorte realizado em Pelotas/RS apontou que a baixa
renda esta associada ao risco aumentado de tabagismo (MENEZES; MINTEN; HALLAL et al., 2008).
Logo, como os individuos do presente estudo possuem alta renda familiar, estdo menos propensos
ao tabagismo.
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Grafico 1 — Prevaléncia de tabagistas entre os académicos de odontologia da UEPG.

B Nio fumantes (n=203)

B Fumantes (n=9)

Fonte: Projeto de Extensao UEPG — Educando e Tratando o Tabagismo, 2012.

Conforme mostra a Tabela 2, a maioria dos poucos fumantes (nove) € do sexo masculino
(67%), com faixa etaria entre 18 a 20 anos (45%) e possui renda familiar de dois a cinco salarios
minimos (56%), o que comprova os dados relatados acima, pois a maioria dos fumantes ocorreu
entre os que possuem menor renda familiar. Dentre os fumantes deste estudo, a idade de inicio do
habito de fumar foi entre 17 e 20 anos, principalmente na faixa etaria de 18 anos. Oguisso e Seki
(2001) demonstraram em sua pesquisa que 60,5% dos fumantes estéo nesta faixa etaria.

Referente ao teste de Fagerstrom, que avalia o nivel de dependéncia para nicotina, observa-
se que a maior parte dos tabagistas possui baixa dependéncia.

Tabela 2 — Perfil dos académicos tabagistas.

Caracteristicas Classificacao n %
Sexo Feminino 3 33
Masculino 6 67
Idade < 18 anos 1 1
18 a 20 anos 4 45
21 a 23 anos 3 33
24 anos ou mais 1 11
Renda familiar < 2 salarios minimos* - -
2 a 5 salarios minimos 5 56
> 5 salarios minimos 4 44
Idade que comegou 17 anos 2 22
a fumar 18 anos 4 45
19 anos 2 22
20 anos 1 11
Teste de Fagerstrom Muito baixo 1 11
Baixo 4 45
Médio 1 1
Elevado 2 22
Muito elevado 1 11
Total 100 100

Fonte: Projeto de Extensdo UEPG — Educando e Tratando o Tabagismo, 2012.
Conclusoes

Pode-se concluir com este estudo que a maioria dos académicos do curso de odontologia da
Universidade Estadual de Ponta Grossa é do sexo feminino, possuem idade entre 18 a 20 anos e tém
renda familiar maior que cinco salarios minimos.

O alto nivel de instrugdo e a alta renda familiar contribuem e influenciam para uma baixa
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probabilidade de tornar-se tabagista.

A prevaléncia entre os académicos foi de nao-fumante, e para os poucos fumantes o nivel de
dependéncia para a nicotina foi baixo para a maior parte deles, fato este, positivo para a populagéo e
para a saude publica.

Enfatiza-se, porém, a necessidade de melhor informagéo a fim de sensibilizar os estudantes
de odontologia sobre o tabagismo, bem como para o tratamento dos fumantes atuais, visto que os
profissionais de saude, inclusive os dentistas, ainda se graduam sem receber informacdes cruciais
sobre 0 mesmo.

Os dados encontrados podem ser associados a sensibilizagdo que se faz na universidade
para combater o habito do tabagismo, assim como as atuagdes de programas nacionais, sendo
necessario que estes sejam mantidos em longo prazo, aplicando medidas de promogao e prevengao
a saude, assim como agdes de educagao continuada.
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