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PUERPERIO IMEDIATO: LEVANTAMENTO DOS DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM
REFERENTES A AMAMENTAGAO
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RESUMO: O puerpério é o periodo em que ocorre a regressao das modificagées trazidas pela
gravidez e parto, sendo necessarias adaptacdes nos habitos de vida materna, como ao processo de
lactagdo, alteragdes emocionais, desconforto fisico, medo de ndo conseguir amamentar, ansiedade
entre outros fatores. Este periodo é considerado de maior risco, tornando-se essenciais os cuidados
de enfermagem para prevencdo de complicagbes. Os objetivos desse trabalho foram realizar
educacgdo em saude frente a um Projeto Extensionista em uma Maternidade de Ponta Grossa - Pr e
realizar o levantamento dos diagndsticos de enfermagem referentes as puérperas atendidas pelo
projeto referentes a amamentagao. O método de trabalho utilizado foram os diagndsticos gerados
pelo instrumento do projeto consulta puerperal de enfermagem a partir da Classificagao Internacional
para a Pratica de Enfermagem nos meses de margo a dezembro de 2011, sendo trabalhados com
estatisticas simples, com uma amostra de 281 puérperas. O diagnéstico sobre amamentagdo normal
(n=182) foi o mais frequente, seguido de amamentacdo diminuida (n=38) e amamentagdo
comprometida (n=21). Outros problemas relacionados fissura parcial em mamilo (n=14), fissura
parcial em mamilo direito (n=16), fissura parcial em mamilo esquerdo (n=18) e fissura parcial em
mamilo esquerdo e direito (n=29), encontrou-se também, dor aumentada em mama (n=4) relacionado
a inflamacdo em nivel esperado em mama (n=4). Relacionam-se esses dados pelo fato que no
municipio os enfermeiros das unidades de saude e os demais profissionais da saude abordam as
mulheres incentivando o aleitamento materno e seus beneficios, juntamente com os académicos de
enfermagem envolvidos neste projeto que atuam na educacdo em saude auxiliando a mulher no
periodo puerperal, a qual demanda um cuidado especifico, sendo esse trabalho de educagdo em
saude de extrema importancia em beneficio das puérperas e do bebé.

PALAVRAS CHAVE - Educacédo em saude. Periodo Pés-parto. Diagndstico de enfermagem.

1 Académico do 4°ano do Curso de Bacharelado em Enfermagem — UEPG. Participante do Projeto
Consulta Puerperal de Enfermagem.

2 Académica do 4°ano do Curso de Bacharelado em Enfermagem — UEPG. Participante do Projeto
Consulta Puerperal de Enfermagem.

3 Doutora PEN-UFSC. Professora Assistente na Universidade Estadual de Ponta Grossa-UEPG,
Coordenadora do Projeto Extensdo Consulta Puerperal de Enfermagem. Membro grupo pesquisa Giate/UFSC.

4 Mestranda em Tecnologia em Saude pela Pontificia Universidade Catdlica do Parana,
Docente da Universidade Estadual de Ponta Grossa — Pr, autora, E:mail: carlals21@hotmail.com

5 Doutoranda UFTM. Professora Assistente na Universidade Estadual de Ponta Grossa-UEPG,

Supervisora Projeto Extensao Consulta Puerperal de Enfermagem.



