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RESUMO: O puerpério é o período em que ocorre a regressão das modificações trazidas pela
gravidez e parto, sendo necessárias adaptações nos hábitos de vida materna, como ao processo de
lactação, alterações emocionais, desconforto físico, medo de não conseguir amamentar, ansiedade
entre outros fatores. Este período é considerado de maior risco, tornando-se essenciais os cuidados
de enfermagem para prevenção de complicações. Os objetivos desse trabalho foram realizar
educação em saúde frente a um Projeto Extensionista em uma Maternidade de Ponta Grossa - Pr e
realizar o levantamento dos diagnósticos de enfermagem referentes às puérperas atendidas pelo
projeto referentes à amamentação. O método de trabalho utilizado foram os diagnósticos gerados
pelo instrumento do projeto consulta puerperal de enfermagem a partir da Classificação Internacional
para a Prática de Enfermagem nos meses de março a dezembro de 2011, sendo trabalhados com
estatísticas simples, com uma amostra de 281 puérperas. O diagnóstico sobre amamentação normal
(n=182) foi o mais frequente, seguido de amamentação diminuída (n=38) e amamentação
comprometida (n=21). Outros problemas relacionados fissura parcial em mamilo (n=14), fissura
parcial em mamilo direito (n=16), fissura parcial em mamilo esquerdo (n=18) e fissura parcial em
mamilo esquerdo e direito (n=29), encontrou-se também, dor aumentada em mama (n=4) relacionado
a inflamação em nível esperado em mama (n=4). Relacionam-se esses dados pelo fato que no
município os enfermeiros das unidades de saúde e os demais profissionais da saúde abordam as
mulheres incentivando o aleitamento materno e seus benefícios, juntamente com os acadêmicos de
enfermagem envolvidos neste projeto que atuam na educação em saúde auxiliando a mulher no
período puerperal, a qual demanda um cuidado específico, sendo esse trabalho de educação em
saúde de extrema importância em benefício das puérperas e do bebê.
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