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A doenca renal é caracterizada por reducéo na taxa de filtragdo glomerular, proteiniria e hipertenséo.
Qualquer que seja a causa subjacente, a fungao renal pode deteriorar-se progressivamente até a
insuficiéncia renal terminal. Muitos pacientes sobrevivem a doenga renal e morrem de doenga
cardiovascular coexistente. A hipertensdo ndo s6 altera o agravamento da fungdo renal nos
portadores de insuficiéncia renal como também contribui para a mortalidade cardiovascular.
Pacientes mantidos em programas de diélise crdnica requerem um grande nimero de medicagées,
gue incluem normalmente, agentes anti-hipertensivos. O alto consumo de medicamentos e 0s riscos
de ndo-adesdo ao tratamento, bem como a administracao incorreta, tém se destacado nas Ultimas
décadas dentre as preocupacdes da equipe de saude. O estudo visa demonstrar a contribuicdo da
Atencdo Farmacéutica na adesdo a terapia farmacolégica, através da atuacdo dos académicos do
Curso de Farmacia no Projeto Extensionista “Acompanhamento farmacéutico de pacientes
insuficientes renais que realizam hemodialise na NEFROMED”. O acompanhamento ocorreu através
de 24 intervengbes realizadas no periodo de fevereiro de 2011 a fevereiro de 2012 com paciente
idoso, em terapia multipla, com dificuldades na separacao dos medicamentos, caracterizando néo
adesdo e apresentando descontrole dos niveis presséricos. Através da elaboragao de tabelas com os
horarios de utilizagédo, na organizacdo dos medicamentos em doses individualizadas e da adequacéo
na forma de comunicacdo entre farmacéutico e paciente, verificou-se a redugdo do numero de
medicamentos anti-hipertensivos utilizados e a normalizacdo dos niveis pressoéricos. As acdes
desenvolvidas, visando auxiliar na adesdo e efetividade do tratamento farmacolégico, sao
contribuicbes do Farmacéutico junto a equipe de saude, através do acompanhamento do paciente
renal cronico, objetivando alcancar resultados concretos que melhorem a qualidade de vida
relacionada a medicamentos.
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