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ÁREA TEMÁTICA: (marque uma das opções) 
 
(    )  COMUNICAÇÃO 
(    )  CULTURA 
(    )  DIREITOS HUMANOS E JUSTIÇA 
(    )  EDUCAÇÃO 
(    )  MEIO AMBIENTE 
( x )  SAÚDE 
(    )  TRABALHO 
(    )  TECNOLOGIA 
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A doença renal é caracterizada por redução na taxa de filtração glomerular, proteinúria e hipertensão. 
Qualquer que seja a causa subjacente, a função renal pode deteriorar-se progressivamente até a 
insuficiência renal terminal. Muitos pacientes sobrevivem à doença renal e morrem de doença 
cardiovascular coexistente. A hipertensão não só altera o agravamento da função renal nos 
portadores de insuficiência renal como também contribui para a mortalidade cardiovascular. 
Pacientes mantidos em programas de diálise crônica requerem um grande número de medicações, 
que incluem normalmente, agentes anti-hipertensivos. O alto consumo de medicamentos e os riscos 
de não-adesão ao tratamento, bem como a administração incorreta, têm se destacado nas últimas 
décadas dentre as preocupações da equipe de saúde. O estudo visa demonstrar a contribuição da 
Atenção Farmacêutica na adesão à terapia farmacológica, através da atuação dos acadêmicos do 
Curso de Farmácia no Projeto Extensionista “Acompanhamento farmacêutico de pacientes 
insuficientes renais que realizam hemodiálise na NEFROMED”. O acompanhamento ocorreu através 
de 24 intervenções realizadas no período de fevereiro de 2011 a fevereiro de 2012 com paciente 
idoso, em terapia múltipla, com dificuldades na separação dos medicamentos, caracterizando não 
adesão e apresentando descontrole dos níveis pressóricos. Através da elaboração de tabelas com os 
horários de utilização, na organização dos medicamentos em doses individualizadas e da adequação 
na forma de comunicação entre farmacêutico e paciente, verificou-se a redução do número de 
medicamentos anti-hipertensivos utilizados e a normalização dos níveis pressóricos. As ações 
desenvolvidas, visando auxiliar na adesão e efetividade do tratamento farmacológico, são 
contribuições do Farmacêutico junto à equipe de saúde, através do acompanhamento do paciente 
renal crônico, objetivando alcançar resultados concretos que melhorem a qualidade de vida 
relacionada a medicamentos. 
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