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RESUMO – Introdução: As doenças do aparelho circulatório encontram-se entre os mais importantes
problemas de saúde presentes no cotidiano clínico do profissional da saúde, especialmente do médico.
Fortemente ligadas ao estilo de vida ocidental, as doenças vasculares estão presentes tanto em
países desenvolvidos como em países emergentes, sendo que nestes adquirem cada vez mais um
papel de destaque como determinadores de morbidade e mortalidade. Objetivos: Este projeto visa
aproximar e integrar os acadêmicos do primeiro e segundo anos do curso de Medicina da
Universidade Estadual de Ponta Grossa com os pacientes atendidos pelo Ambulatório de Angiologia e
Cirurgia Vascular (AACV) da Santa Casa de Misericórdia de Ponta Grossa e as Unidades Básicas de
Saúde. Esta integração tem como objetivo ampliar a gama de conhecimentos na especialidade,
conferir foco prático às informações já obtidas, e o mais importante, aperfeiçoar o método clínico
(anamnese e exame físico), a parte essencial do atendimento ambulatorial pra desenvolver um correto
diagnóstico e, consequentemente, um tratamento adequado. Metodologia: Os estudantes do primeiro
ano acompanharam as consultas, além de terem praticado anamnese. Também aprenderam como
realizar o exame físico. Os estudantes do segundo ano, por sua vez, aplicando o método clínico
completo, acompanharam o desenvolver dos quadros patológicos, a terapêutica instituída, bem como
as intervenções cirúrgicas que se fizeram necessárias. Ambos preencheram formulários para coleta de
dados, para futura análise e, sob um foco epidemiológico, tendo tabulado tais dados para verificar
prevalência, incidência e mortalidade das doenças vasculares que afetam a comunidade atendida pelo
AACV. Resultados: O projeto trouxe amplo crescimento técnico-científico aos acadêmicos, bem como
benefícios importantes à comunidade, como a integração cultural e educacional, a maior agilidade no
atendimento e o maior cuidado despendido aos pacientes. Apoio: Fundação Araucária – Governo do
Estado do Paraná – Secretaria da Ciência, Tecnologia e Ensino Superior.
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