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RESUMO: A educagdo constitui um direito fundamental de todo o ser humano. Embora prescrita na
Constituicdo Federal Brasileira de 1988 e no Estatuto do Idoso (Lei 10.741/03), ndo existe uma
legislagdo educacional especifica para o idoso. O envelhecimento populacional apresenta um novo
cenario demografico, o qual exige maior atencdo e politicas pubicas voltadas para esta faixa etaria. As
Instituicdes de Ensino Superior comprometidas com a criagdo e disseminagdo do conhecimento,
cumprindo com as suas fungbes de ensino, pesquisa e extensdo, tem timidamente oportunizado um
espacgo educativo para o idoso. Na Universidade Estadual de Ponta Grossa, foi criada a Universidade
Aberta para a Terceira idade, em 1992 e esta em funcionamento até os dias atuais. A UATI fundamenta-
se na concepgao de educacado ao longo da vida e auto realizagdo do idoso. Possui como objetivos:
valorizar o idoso, integra-lo na sociedade, resgatar a cidadania do idoso, promover a atualizagéo,
aquisicdo de conhecimentos por parte do idoso e possibilitar o relacionamento intergeracional. Hoje, a
UATI possui 500 alunos matriculados. Este artigo objetiva apresentar a caminhada e a estrutura
organizacional da UATI nos seus 20 anos de existéncia. Foi realizada uma revisao bibliografica, com
uma metodologia descritiva e interpretativa,

PALAVRAS-CHAVE: Terceira Idade. Universidade Aberta — UATI. Politicas Publicas.

Introdugéao

A educagdo é um direito elementar de todo ser humano, independente da idade, numa
percepgao educacional ao longo da vida, preconizada pela Unesco. Logo, o idoso tem direito a
educacdo, nao somente como instrumentalizagdo ou compensagdo, mas enquanto espaco de
questionamento, decisdes, capacitagdo e acima de tudo, dialogo.

Assim, a educagéo, além de ser um direito social basico e elementar, representa também o
caminho — ou a condigao necessaria — que vai permitir o exercicio e a conquista do conjunto dos
direitos e deveres da cidadania, que se ampliam a cada dia em contrapartida as necessidades do
homem e da dignidade humana.

Toda ideia pioneira recebe apoios e resisténcias e, nao foi diferente com a criacdo e implantacao
da Universidade Aberta para a Terceira Idade na UEPG.

Com o envelhecimento acelerado da populagdo, a universidade cumprido com seu papel de
protagonista nas questdes educativas, em 1992 criou como projeto extensionista a Universidade Aberta
para a Terceira Idade.

A UATI em seus 20 anos de existéncia tem acolhido idosos e, através da educacao permanente,
procura elevar a auto estima, insergao e maior participagao social.

O presente artigo objetiva apresentar a caminhada e a organizagao da UATI nessas duas
décadas de existéncia.

A metodologia €& descritiva, interpretativa, com revisdo bibliografica e suporte tedrico de
diferentes autores sobre a tematica.
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Panorama brasileiro na atualidade: breves consideragées demograficas e legais

Com o envelhecimento da populagao e a acelerada mudanca demografica mundial, bem como a
brasileira, emerge uma preocupagao entre os estudiosos a qual estimula mais pesquisas sobre o
envelhecimento e a velhice.

Esse novo contorno demografico, sugere politicas publicas e em especial educacionais mais
especificas, a medida que os alunos idosos apresentam particularidades distintas dos demais, pela
questdo cronoldgica e também pela vivéncia, sabedoria e experiéncias que acumularam ao longo da
vida.

O Brasil € um pais com um grande contingente de idosos, Atualmente a populagéo brasileira é
constituida por 21 milhdes de idosos, cerca de 11% da populagéo (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, 2009) e como projecdo, no ano de 2025 a populacdo brasileira sera constituida por 34
milhdes de idosos, cerca de 15%, e sera o sexto pais mais idoso do mundo. Considera-se idoso,
segundo o Estatuto do Idoso, Lei 10.741/03, pessoas com 60 anos ou mais.

A Constituigdo Federal do Brasil de 1988, em seu artigo 205, estabelece que a educagdo —
direito de todos e dever do Estado e da familia — deve visar o pleno desenvolvimento da pessoa
humana, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho, que é também,
uma das varias dimensodes da ideia-forca da cidadania. Ela se amplia na medida em que se afirma como
pratica social, para além dos textos legais. Considerando o segmento da pessoa idosa, ainda essa
situacdo parece se agravar quando se percebe que a educacgéo é contemplada como a modalidade de
Educacdo de Jovens e Adultos. Certamente o idoso é um adulto, porém tratando-se da questido
educacional, assume caracteristicas especificas e exige-se uma metodologia diferenciada que precisa
ser respeitada.

No Estatuto do ldoso, Lei 10.741/03, no capitulo V que trata da educagéo, cultura, esporte e
lazer, do artigo 20 ao 25 evidencia o direito do idoso a educagéo, cultura, esporte, lazer, diversodes,
espetaculos, produtos e servigos que respeitem sua peculiar condigdo de idade” (Art. 20).
Complementando no art. 21, considera que “ O poder Publico criara oportunidades de acesso do idoso a
educacgdo, adequando curriculos, metodologias e material didatico aos programas educacionais a ele
destinados.

Assim, as legislagbes proprias dirigidas ao publico idoso apresentam os direitos relativos a
educacao, podendo-se citar o acesso aos mais diversos meios educacionais, continuidade, capacitagao,
insercéo social e tecnolégica, importancia da relagédo intergeracional, numa perspectiva de educacao
permanente.

Afirma-se entdo, mediante amparo destas politicas que a educagédo se constitui como direito
fundamental da pessoa idosa, e age como politica, na medida em que propde e possibilita meios para os
avangos sociais, reconhecimento da velhice, preparacdo para o envelhecimento, capacitagdo para
enfrentar a globalizagéo, formagéo para o mercado de trabalho, enfim, permita que o idoso se considere
capaz, integrado e articulado, melhorando sua qualidade de vida.

Conforme afirmam Oliveira; Scortegagna e Oliveira (2011, p. 90),

[...] tAo fundamental quanto a cidadania, € o direito pela educagéo, pois ndo se
alcangara a cidadania sem que haja conhecimento pleno deste direito. Logo,
pensar a educacio para a terceira idade, é pensar mais que uma ocupagao
para o idoso, é permitir uma acao intensiva e intencional para que este sujeito
se perceba, entenda seu entorno social, politico e econédmico, como também
nao seja ludibriado ou tenha seus direitos negligenciados.

A educagéo é considerada como um direito fundamental, que esta incluso em algumas politicas
publicas destinadas para o publico idoso, todavia, ainda ndo existe nenhuma politica que referencie
exclusivamente a educacéo para a pessoa idosa.

A Educacao para a pessoa idosa

N&o se pode negar que € grande a responsabilidade das universidades diante da tarefa de
educar. Ha um consenso quase unanime no sentido de se conferir a universidade a funcao de produzir e
de difundir conhecimentos.

O pluralismo social e cultural da vida moderna faz com que as fungdes da universidade se
ampliem, emergindo da concepc¢ao simplista de universidade-escola, vista apenas como um centro de
ensino, destinado a divulgacéo do saber.

Conforme afirma Saviani (1987, p.26)
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De acordo com a reforma universitaria, trés sdo as atividades fins da
Universidade: o ensino, a pesquisa e a extens&o. Destas, aquela que vem ha
muito tempo caracterizando as escolas superiores e que se sobrepde as
demais, é, sem duvida, o ensino. A extensao, se bem tenha o seu estatuto de
atividade-fim reconhecido pelo legislador, ndo deixa de ser considerada uma
atividade complementar, decorrente das demais, e que se desenvolve como
que por acréscimo.

A indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo na universidade consagrada na
Constituicdo Nacional de 1988, aos poucos conquista a realidade.

Existe uma convergéncia e consciéncia progressiva por parte das instituicdes universitarias, em
sua totalidade, no sentido de que a massa critica de recursos acumulados na universidade deve ser
necessariamente estendida ao maior niumero de pessoas possivel, processo esse denominado de
extensao universitaria.

A extensdo, a mais recente das fungbes universitarias, origina-se na importancia que uma
instituicdo tem em servir a sua comunidade, almejando quebrar barreiras entre a academia e a realidade
social concreta. Pela propria origem etimoldgica, extensdo significa estender, ampliar. A funcao
extensionista da universidade constata que ela tem potencial e deve cumprir tarefas sociais relevantes,
estreitando os lagos e integrando-se cada vez mais na sociedade a que pertence.

As Instituicées de Ensino Superior (IES) percebendo o envelhecimento demogréfico e o aumento
significativo da populagdo idosa, assumem a tarefa de desenvolvimento cultural dessa faixa etaria,
ampliam o seu compromisso social, integrando aqueles que se encontram a margem do processo de
desenvolvimento, exclusdo convencionada a idade e, por conseguinte, levando-os a usufruir os bens
advindos desta proposta. Surgem assim, espacos educativos para o idoso nessas instituicdes, voltados
para pelo estudo e pela pesquisa, redimensionando os direitos e obrigacées dessa faixa etaria e do
compromisso da sociedade politica e civil com relagdo a ela, possibilitando uma vida digna e de boa
qualidade.

Os programas oferecidos pelas IES sado formas alternativas de atendimento ao idoso e também
aos individuos que vao envelhecer, visando além de uma valorizacdo, uma maior conscientizagao da
sociedade em geral a respeito do processo de envelhecimento da populagao no pais.

Os programas para a terceira idade ndo devem assumir uma conotagdo meramente
assistencialista ou de lazer porque de certa maneira ndo deixam de ser uma forma sutil de marginalizar e
alienar essa clientela na sociedade. Deve ser privilegiada a aprendizagem, por um lado se confrontando
com o rompimento do preconceito de que os idosos tem menor capacidade de aprendizagem e por outro
lado, fazendo emergir a aprendizagem com sabor de conquista, de vitéria, elevando a auto estima e
imagem do idoso, além de agucar o sentido de utilidade, aprimorando a capacidade critica, a liberdade
de expresséo e participacdo desse segmento da populagéo.

A caminhada de 20 anos da UATI/UEPG

A UATI, criada em 1992, fundamenta-se na concepgao de educagao ao longo da vida e auto
realizagdo da pessoa idosa. Estrutura-se com abordagem mulltidisciplinar, a qual prioriza o processo de
valorizagdo humana e social deste segmento etario, refletindo de maneira continua sobre as
problematicas do idoso sob as mais diversas abordagens: biolégica, psicoldgica, socioldgica, filosofica,
politica, espiritual, religiosa, econémica e cultural.

O processo educativo deve ser refletido a luz dos pilares da educagdo preconizados pela
UNESCO: aprender a ser (a educagéo deve contribuir para o desenvolvimento total da pessoa, espirito e
corpo, inteligéncia, sensibilidade, sentido estético, responsabilidade pessoal, espiritualidade; desenvolver
a autonomia, o discernimento e a responsabilidade; aprender a fazer (a educagao deve contribuir para
que a pessoa adquira competéncias para uma melhor qualificagdo profissional, experimentando uma
diversidade de atividades, alternando o ensino e o trabalho, teoria e pratica), aprender a conhecer
(combinando com uma cultural geral ampla e aprender a aprender para saber aproveitar as
oportunidades que a vida pessoal e profissional Ihe apresentar); aprender a conviver (desenvolver a
compreensao do outro, a percepgao e sensibilidade da interdependéncia entre as pessoas na sociedade
em que vivemos) (DELORS, 2001).

A UATI estrutura-se na modalidade de educagdo ndo formal, valorizando a aquisicao de
conhecimentos e a participagdo, como também a conscientizagdo da pessoa idosa sobre seu préprio
espaco de atuagao e convivéncia.



410.° CONEX — Apresentacdo Oral — Resumo Expandido

Dentro da sua organizagéo, a UATI possui como objetivos:
- proporcionar uma melhor qualidade de vida para a pessoa idosa, tornando-a mais ativa, alegre,
participativa e integrada a sociedade;
- possibilitar a aquisicdo de conhecimentos e informagbdes em diferentes areas apoiada na educacgao
permanente.
- possibilitar a elevagédo da autoestima das pessoas idosas;
- ampliar o convivio social das pessoas idosas;
- possibilitar o desenvolvimento de potencialidades intelectuais, habilidades e competéncias pela pessoa
idosa;
- valorizar a pessoa idosa proporcionando sua atualizagdo cultural e aquisicdo de conhecimentos nos
aspectos filosdficos, histéricos, politicos, econémicos, biopsicoldgicos, gerontolégicos e integragao
social;
- respeitar e valorizar experiéncias de vida e profissional, especialmente dos aposentados e donas de
casa, contribuindo efetivamente como monitores nas agbes comunitarias;
- possibilitar um convivio intergeracional;
- favorecer a implantagéo de leis para a pessoa idosa, na Regidao dos Campos Gerais, particularmente
na cidade de Ponta Grossa;
- desenvolver a fungao universitaria de ensino, pesquisa e extensao, voltada a atengdo e a promocéao
humana, na fase do envelhecimento.

A UATI estrutura-se em quatro grandes eixos articuladores, nos quais baseiam-se as disciplinas
oferecidas, sdo eles: saude, nutricido e qualidade de vida, cultura e arte; esporte e lazer; direito,
empoderamento e cidadania.

Figura 1 - Eixos articuladores e disciplinas da UATI/UEPG

+Aulas tecricas +Aulas tecricas
+Artesanato +Hidroginastica
+Teatro +Natagéo

+Seresta +Ginastica localizada
+Pintura emtela +Yoga

+ Inglés +Atividades

+ Espanhol esportivas

+Aulas tedricas
+Caminhada

+Alongamento e
relaxamento

+Musculacio

+Aulas tecricas
+Insergdo

Comunitaria
+Informética

Fonte: Elaborado pelas autoras

Distribuidos nos eixos sédo oferecidas disciplinas tedricas e praticas, totalizando 240 horas, ao
longo de trés semestres letivos, seguindo o calendario universitario.

As disciplinas tedricas abordam as diferentes dimensdes humanas e sociais, sdo ministradas por
diferentes profissionais em suas areas especificas, entre elas: Gerontologia Social; Cultura da Paz;
Reflexdes e Vivéncia em busca do ser; Patrimdnio cultural; O idoso, a familia e a sociedade; Aspectos
sociais na Terceira Idade; Sudoku; Esoterismo; Cidadania; Atendimento ao idoso - Programa de acao
social; Cuidados e profilaxia dentaria; Fisioterapia aplicada a Gerontologia; Relagbes humanas na
Terceira Idade; Alteracbes Fisiolégicas no envelhecimento; Psicomotricidade na Terceira Idade;
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Aspectos Psicologicos na Terceira Idade; Amor e Sexualidade- Aspectos Psicolégicos/ Bioldgicos; A
poesia em questdo; Estatuto do Idoso; Instituicbes Sociais e Insergao Comunitaria; Etiqueta Social;
Educacao Ambiental; Leis de Protecdo do ldoso; Aposentadoria- Heranga; Espiritualidade; Alimentagao
alternativa; Turismo para a Terceira ldade; Fungdo Social do trabalho na Terceira Idade; Histéria do
Parana; Filosofia na Terceira ldade; Contexto geo-histérico regional; Aspectos histéricos de Ponta
Grossa.

Sé&o também oferecidas disciplinas optativas que atualmente sdo em numero de treze.

Entre essas disciplinas optativas, estdo as que se voltam para aquisicdo de conhecimentos e
desenvolvimento intelectual como o inglés, o espanhol e informatica.

Entre as disciplinas que possibilitam o desenvolvimento de habilidades artisticas encontram-se a
pintura em tela e o artesanato.

As atividades fisicas também sao evidenciadas através das disciplinas de natagdo e
hidroginastica, danga de saldo, yoga, alongamento, relaxamento e atividades esportivas.

A disciplina de seresta, com o Grupo de Seresta Reviver, possui em torno de 60 integrantes. Ja
gravou 3 CDs com musicas variadas; participa de missas de formatura, abertura de eventos cientificos,
festas da comunidade, cantatas natalinas em escolas, asilos, centro de educacgéao infantil e shopping.

O Grupo de Seresta Reviver participa anualmente do Encontro de Corais e da Noite de Seresta
organizado pela UEPG, com apresentagdes de muito sucesso.

O Grupo de Teatro se apresenta em escolas, centro de educacgao infantil, eventos culturais
apresentando diferentes pecas, inclusive no Festival Nacional de Teatro Amador (FENATA). As pegas
teatrais sdo escritas e representadas pelos préprios alunos idosos.

O curriculo da UATI é organizado de maneira interativa, conforme as opg¢des dos proprios
idosos, sendo as disciplinas tedricas de carater obrigatorio e as praticas de carater optativo.

As disciplinas tedricas formam o primeiro ano do curso e depois, no terceiro semestre letivo é
substituida pelo Estagio de Inser¢do Comunitaria.

O Estagio realizado na UATI, constitui o ultimo semestre letivo do Curso, no qual s&o
programadas atividades como visitas a diversas instituicbes, entre elas: hospitais, asilos, escolas,
centros de convivéncia de idosos. Sado elaborados projetos pelos idosos sob a orientagdo de um
professor e, em seguida, vao a campo implementar as atividades planejadas.

As disciplinas de atividades esportivas preparam o grupo em diferentes modalidades de esporte,
sempre adaptado a faixa etaria, prepara também os idosos para competi¢cdes. O grupo continuamente é
convidado para participar das olimpiadas da terceira idade que acontece em diferentes cidades como
Palmeira, Irati e em Ponta Grossa.

E realizada semanalmente também a Caminhada.

Para maior entrosamento entre os 500 idosos que frequentam o Curso, existe o Grémio da
Universidade Aberta da Terceira idade (GUATI) cuja diretoria é renovada anualmente e possui como
atribuigbes: organizar festas entre as quais: Festa da Integracdo do Calouro, Festa do Dia das Maes,
Festa Junina, Festa da Primavera ou a Fantasia e Festa de Encerramento ou Natalina.

A UATI também proporciona aos seus integrantes viagens culturais. Entre as viagens realizadas
pode-se citar: as viagens para Curitiba com a visitagdo aos pontos turisticos e museus, as praias do
litoral do Parand, Paranaguad, Lapa, Irati, Palmeira, Ouro Fino, Vila Velha, Joinville.

Os alunos recebem certificado de conclusédo de curso por ocasido da formatura que acontece no
final do terceiro semestre letivo, na qual participam autoridades universitarias e da comunidade.

No final do ano de 2006, foi comemorado os 15 anos da existéncia da UATI com uma grande
festa, na qual foi apresentada uma retrospectiva do Curso, com apresentacao dos alunos das diferentes
disciplinas e o langamento do botom comemorativo com o logotipo da UATI, resultado de um Concurso
entre os idosos.

A avaliagdo da UATI é realizada continuamente, com os alunos, professores e coordenagéo.
Abrange a participagao, os relatdrios orais e escritos dos alunos e dos responsaveis de cada contetudo
tedrico ou pratico, enfatizando a auto realizagdo do aluno, sua integragdo ao meio sociocultural. As
disciplinas da UATI s&o reformuladas conforme as necessidades e sugestdes apresentadas.

A avaliagdo dos alunos se baseia em dois critérios: aproveitamento e frequéncia. O aluno é
avaliado por participagao nas atividades a critério de cada professor.

Paralelamente é desenvolvido o Jornal da UATI, possibilitando a integragao intergeracional. O
Jornal elaborado por alunos de Jornalismo, juntamente com os idosos, apresenta noticias especificas
selecionadas conforme o interesse das pessoas idosas. Hoje se registra o quinto ano do Jornal com
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edicao trimestral.

Para comemorar o Dia do idoso é realizada a Tarde dos Talentos, sem fins competitivos, voltada
para oportunizar a participagdo de todos os idosos interessados em mostrar seus talentos, seja na
danga, musica, representacao, declamacao de poesias, ou outra manifestagao cultural.

No ano de 2011 foi editado um Livro de Receitas da UATI, com a colaboragdo dos alunos, que
apresentaram receitas praticas e faceis para a sua organizagéo.

No final do ano de2011 foi comemorado 20 anos da UATI, com uma grande festa no Centro de
Cultura, registrando o sucesso e reconhecimento pela comunidade académica e pela sociedade ponta-
grossense.

Consideragoes Finais

As pessoas idosas constituem um segmento da populagédo que precisa de atencgao, investimento
e espago para uma vida de boa qualidade. O idoso precisa ser trazido para o cenario nacional, como
cidadao atuante e participativo.

E necessaria uma maior sensibilizagdo da populagdo e do poder politico para a questdo da
velhice, bem como uma legislagdo educacional especifica para o idoso.

A educacgao esboga a possibilidade da construgdo de uma representacéo social do idoso como
um novo sujeito, com uma nova identidade social, um sujeito psiquico existente, manifestando seus
sonhos, desejos, esperancas € com novas necessidades psicoldgicas, sociais, éticas e politicas. Mas a
sociedade nao pode agir e reformular essa visao da velhice sem a participagdo do préprio idoso. O idoso
também possui papel significativo e deve contribuir para emergir essa nova concepcdo de velhice. O
idoso deve se pensar sujeito do tempo em que esta vivendo, nao viver de memoria, do passado, mas
integrado a atualidade.

A velhice repleta de negatividade e perdas deve ser substituida pelo otimismo de participagéo e
insercao social com qualidade de vida.

Portanto, € imprescindivel o inicio da transformagéo progressiva do lugar social da terceira
idade, o reconhecimento da velhice e do idoso como sujeito psiquico existente e como agente social,
permitindo uma outra maneira de redimensionamento e da inser¢cdo do idoso na ordem da
temporalidade, delineando a possibilidade de dimensao de futuro.
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