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RESUMO - O Projeto Fabrica de Oportunidades é desenvolvido no Centro Evangélico Social e
Educacional Semear — CESEScom a participacdo dos moradores da comunidade urbano-periférica
de Vila Reis, no municipio de Porto Amazonas, PR com o objetivo de ampliar o acesso a
oportunidades dignas de trabalho e geragéo de renda. Para dar concreticidade a este proposito foram
pensadas agdes que compde os objetivos que dado apoio ao projeto que sdo: qualificagdo profissional;
geracédo de trabalho e renda; e promogédo de melhorias da qualidade de vida. Dentro das agdes do
projeto foi realizada no dia dez de dezembro de dois mil e doze uma oficina abordando processos que
sdo usados para conservagao de frutas dentre eles a elaboragao de geléia. A oficina se deu em duas
partes uma teérica e outra pratica, na primeira parte foram abordados temas relacionados a produgéo
de geléia a legislagao para classificagdo e nomenclatura, os ingredientes usados e a sua fungao no
produto, pardmetros de processo, técnicas para determinagéo do tempo final de cocgao, e também foi
repassado ao grupo duas formulagdes para obtengéo da geléia de caqui e de kiwi. Na segunda parte
as integrantes do CESES colocaram em pratica o que foi visto na teoria elaborando as geléias ao
mesmo tempo em que aprendiam uma das técnicas de determinagao do ponto final de cocgado. Os
participantes relataram a importancia da qualificagdo para o trabalho que permite a obtengédo de
alimentos seguros com agregacao de valor.

PALAVRAS CHAVE — CESES, Porto Amazonas, Geléia Extra.
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Introdugéao

O Centro Evangélico Social Educacional em Porto Amazonas — PR é uma entidade sem fins
lucrativos, considerada de utilidade publica pelo municipio e pelo Estado. Ampliando seus objetivos, o
CESES passou a focar suas agbes também na linha de atuagao para geragédo de trabalho e renda.
Apoiado pela Frutipar — Associacdo dos Fruticultores do Parana e Agropecuaria Boutin Ltda é
beneficiario de doacgéo de frutas, e, para este projeto, devera receber cerca de 9 ton./ano. No centro
ja sao desenvolvidas a¢des por meio de oficinas de culindria com as méaes das criangas participantes
dos outros projetos ja existentes (reforgo escolar, artes, esportes), onde s&o fabricados doces e
geleias. O projeto de extensdo Apoio técnico ao projeto “Fabrica de Oportunidades” tem como
objetivos; qualificar para o trabalho os participantes do Centro Evangélico Social Educacional Semear
de Porto Amazonas- PR; capacitar os participantes nos processo de conservagéao de frutas; orientar a
adequagao embalagens e rotulos; oportunizar aos académicos o exercicio da cidadania e a
demonstragdo para a comunidade de iniciativas de agéo social da educagao superior. A oficina sobre
“Processos para Conservagao de frutas” foi ofertada a comunidade de Porto Amazonas em parceria
com Centro Evangélico Social Educacional Semear (CESES) baseada na aplicagdo de tecnologias
para a conservagao de frutas produzidas na regido (recebidas na forma de doagdo a partir de
produtores e agroindustria local) visando a qualificagcéo profissional e geragéo de renda

Objetivos
e Apresentar aos integrantes do CESES a parte tedrica relativa ao tema.
e Executar a parte préatica para o preparo das geleias de kiwi e caqui.

Metodologia

. As atividades foram desenvolvidas no dia 10/12/2011 sendo na parte da manha a
apresentacao da parte tedrica com as palestras: Processos para conservagao de frutas; Conservagao
de frutas por desidratagdo osmotica; Conservagéao de frutas pelo uso do calor; Conservacao de frutas
por crioconcentracao e Producao de geléias com teor reduzido de agucar. Na parte da tarde houve a
realizagdo da parte pratica com a elaboragao de geléias de kiwi.

A oficina foi iniciada com a parte tedrica usando-se como material de apoio uma apostila
organizada pelas estagiarias do projeto. Foram apresentados os pardmetros usados pela legislagdo
para designar geleia, os ingredientes que a constitui, e o fluxograma do processo de produgdo. A
figura 1 mostra as etapas do processo para obtencdo de polpa de kiwi que foi utilizada para a
obtencgao de geléia ou que pode ser congelada para uso posterior.
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Figura 1 - Etapas do processo para obtencao de polpa de kiwi.

Na figura 2 esta apresentado o método para a determinagao do término da cocgao da geleia
por meio do acompanhamento do peso.

Quantidade [x|Brix polpal# Quantidade [x| 100 [=|Peso final do [x| Brix final
de polpa 100 de acucar 100 produto 100

Figura 2. — Método utilizado para determinagao do peso final da geleia no processo de
cocgao.

Apenas conhecendo-se a quantidade de polpa de fruta e de agucar utilizados é possivel
determinar qual o ponto final de cocg¢éo da geleia.

A segunda parte da oficina foi pratica. Nesta foram elaboradas as geléias extra de kiwi e
caqui.

Resultados

A oficina teve sete participantes da comunidade que ja produziam geléias de forma
artesanal no CESES. Na figura 3 sdo mostrados os participantes durante a apresentagao da parte
tedrica da oficina.
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Figura 3. Participantes durante a apresentagéo da parte tedrica da oficina para produgéo de

geléias.

Nas tabelas 1 e 2 estdo as formulagdes que foram utilizadas na parte pratica da oficina para
a elaboracgao das geleias de caqui e kiwi com 70% e 50% de polpa; respectivamente.

Tabela 1.. Quantidades dos ingredientes para elaboragéo da geleia de caqui 70:30

Ingrediente Quantidade (%)
Polpa de caqui 100
Acucar 42,85
Pectina 0,30
Acido citrico 50% 0,86

Tabela 2. Quantidade de ingredientes usados para a elaborag¢ao de Kiwi 50:50..

Ingrediente Quantidade (%)
Polpa de kiwi 100
Acucar 100
Pectina 0,6
Acido citrico 50% 2,1

A parte pratica foi executada nas instalagdes do CESES (Figura 4). O produto obtido foi
distribuido para as participantes para que pudesse ser avaliado e degustado.
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Figura 4. Participantes durante a execugdo da parte pratica da oficina para produgao de
geléias nas instalagdes do CESES.

Os objetivos de qualificar para o trabalho os participantes do Centro Evangélico Social
Educacional Semear de Porto Amazonas - PR; capacitar os participantes nos processo de
conservagao de frutas; orientar a adequagdo embalagens e roétulos; oportunizar aos académicos o
exercicio da cidadania e a demonstragdo para a comunidade de iniciativas de agédo social da
educacgao superior foram atingidos. Houve articulagdo com o ensino e a pesquisa, pois a oficina
contemplou atividades que foram desenvolvidas no convénio “UNIVERSIDADE — EMPRESA PARA
INICIACAO CIENTIFICA”. A avaliagdo dos participantes foi positiva e o resultado final plenamente
satisfatorio

Conclusoes

A oficina evidenciou a importancia da socializagao dos saberes.
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