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RESUMO: O projeto “Despertando para a Ciéncia” tem como objetivo realizar atividades
extracurriculares visando ao aprimoramento e atualizagcdo de alunos da educagado basica
motivando-os a ingressar no meio académico. E coordenado pelos professores do
Departamento de Engenharia de Alimentos e a “Oficina Sobre Analise de Alimentos” foi
realizada em parceria com o Colégio Estadual Prof. Jodo Ricardo Von Borell Du Vernay e com
o programa de pos-graduacdo em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos da Universidade Estadual
de Ponta Grossa. Os mestrandos escolhidos para participar da atividade s&o bolsistas e no ano
de 2011 estavam desenvolvendo a parte pratica de suas dissertagdes. O tema do projeto foi a
analise de alimentos com o uso do equipamento Espectrofotdbmetro de Absorgao Atdmica para
a determinacdo de minerais. Um dos produtos analisados foram os frutos da palmeira jugara
(Eterpe edulis Martius) que sdo material de estudo de uma das dissertagdes. Os alunos tiveram
aulas teodricas e praticas relativas ao tema durante uma semana e a partir dos conceitos
aprendidos nas aulas e os resultados obtidos em laboratério, na ultima tarde, relataram as
atividades desenvolvidas e avaliaram o evento. Os mestrandos tiveram a oportunidade da
pratica da docéncia e os estudantes demonstraram interesse cientifico. A oficina foi avaliada
positivamente e foi considerada como uma excelente oportunidade para a complementacgdo
dos conhecimentos. O evento oportunizou o estreitamento dos lagos da universidade com a
comunidade.

Palavras-chave: Analises fisico-quimicas. Analise de ions. Fruto.

Introducao

O projeto “Despertando para a Ciéncia” é parte integrante do “Programa Novos
Talentos na UEPG” aprovado com recursos da CAPES (Coordenagéo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior) por meio do Edital CAPES/DEB n. 033/2010. Este programa visa
apoiar a realizagao de atividades extracurriculares como cursos, oficinas ou atividades
equivalentes no periodo de férias das escolas publicas ou em horario que nao interfira na
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freqUéncia escolar.

O projeto visa estimular os estudantes a pensar em um futuro como profissional
baseando-se em atividades tedricas e praticas ligadas a area da ciéncia e tecnologia. Para sua
execucao foi estabelecida uma parceria com o Colégio Estadual Prof. Jodo Ricardo Von Borell
Du Vernay — Ensino Fundamental, Médio e Profissional e o Centro Estadual de Educacéo
Profissional de Ponta Grossa (CEEP).

O Colégio Estadual Prof. Jodo Ricardo Von Borell Du Vernay possui em sua grade os
cursos de Técnico em Quimica Industrial e curso de Técnico em Alimentos. Através do projeto
os alunos podem ter contato com situagdes reais ligadas as atividades da profissdo e ter
conhecimentos praticos das analises de laboratério e processamento de alimentos.

A universidade exerce um papel de grande importancia para o desenvolvimento local,
regional, estadual e nacional, devendo o conhecimento cientifico ser difundido para a
populacédo local e também nas escolas. Nesse sentido, essa proposta de atividade tem
finalidade tornar o conhecimento cientifico acessivel a estudantes do Ensino Médio,
aproximando os estudantes da universidade e oportunizando o conhecimento sobre as
pesquisas cientificas realizadas no programa de pds-graduagdo em Ciéncia e Tecnologia de
Alimentos da UEPG.

O fruto da palmeira jugara, tema deste trabalho, € um produto que vem sendo muito
estudado devido as suas propriedades nutricionais e organolépticas, possuir alto teor de
compostos fendlicos e lipideos em sua composi¢cao, alto valor energético e é utilizado
similarmente ao agai como ingrediente no chamado “agai na tigela”. Possui um alto teor de
minerais sendo o calcio e o magnésio em maiores quantidades. Esses minerais podem ser
determinados pela técnica de Espectroscopia de Absor¢do Atdémica, que visa a identificagcao e
quantificagao de ions.

A palmeira jugara é nativa da regido de mata atlantica do Brasil ocupando uma vasta
extenséo territorial, desde o sul da Bahia ao Rio Grande do Sul. Considerando que a jugara é
uma palmeira que corre o risco de extingdo por causa da extracdo clandestina do palmito, o
uso do fruto na alimentagdo humana, apresenta-se como uma alternativa de grande potencial
econdmico e ambiental, ao agregar valor aos remanescentes florestais da regido e ao contribuir
para a preservacgao da espécie.

Objetivos

O objetivo geral deste trabalho foi realizar atividades extracurriculares visando ao
aprimoramento e atualizacao de alunos da educagao basica.

Os objetivos especificos foram:

e Oportunizar aos estudantes conhecerem a universidade e as instalagdes do CTA
(Centro de Tecnologia Agroalimentar);

e Despertar o interesse cientifico e articular com a realidade dos jovens;

e Fomentar o estreitamento dos lagcos da universidade com a comunidade,
especialmente com o Colégio Estadual Prof. Jodo Ricardo Von Borell Du Vernay
envolvida no projeto;

e Oportunizar ao estudante de pds-graduagdo uma experiéncia na pratica em docéncia
ao acolher estudantes de Ensino Médio para participar do cotidiano das suas
atividades de pesquisa;

o Estabelecer relagdes entre as disciplinas em curso no ensino médio visando a
construgédo do conhecimento na area de alimentos e quimica,;

e Introduzir o estudante no ambiente académico, motivando-o a ingressar neste meio.

Metodologia

A atividade foi realizada no periodo de uma semana, com as aulas e palestras no
periodo da tarde. No primeiro dia os alunos tiveram palestras sobre boas praticas de laboratério
e sobre os conceitos tedricos da analise de espectroscopia de absor¢cao atdbmica. A partir do
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segundo dia, tiveram aulas tedricas e praticas sobre o fruto (figura 1) e algumas andlises de
rotina como pH, acidez, lipideos, proteinas, umidade e extrato seco. A partir dos conceitos
aprendidos nas aulas e os resultados obtidos em laboratério, na ultima tarde do evento foi
realizada uma apresentacdo oral com os alunos participantes. Durante a semana os alunos
receberam materiais didaticos e redigiram relatérios diarios sobre as atividades.

Figura 1- Frutos da palmeira jugara

Resultados

Os alunos demonstraram interesse sobre as atividades desenvolvidas, assistiram
todas as aulas e tiveram 100% de participagdo nas atividades.

A tabela 1 demonstra os resultados obtidos nas analises feitas pelos alunos durante a
semana.

Tabela 1 — Analises do fruto da palmeira jugara executadas pelos alunos do

projeto
Analises Resultados

. . ~ Ca = 106,56 mg/100g de amostra
AnAaI|§e de Espectrofotometria de Absorgéo Mg = 120,39 mg/100g de amostra
Atdmica
pH 4,76
Acidez total titulavel 0,199 de ac. citrico/100g
Umidade 91,8%
Extrato seco 8,2%
Proteinas 8,1%
Lipideos 24,9%

Através da tabela 1 pode-se afirmar que o fruto jugara apresenta caracteristicas
fisico-quimicas muito similares as encontradas no agai, baseando-se na Instrugdo Normativa n°
01 que “Aprova o Regulamento Técnico Geral para fixacdo dos Padrdes de Identidade e
Qualidade para Polpa de Fruta” do Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento.

A figura 2 demonstra a apresentagédo dos alunos executada ao final das atividades.

Figura 2 — Apresentacao final dos alunos participantes do projeto
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Legenda: Alunos apresentando todos os resultados obtidos em laboratério sobre o
fruto jucara.

Conclusoes

Através deste projeto pode-se concluir que a participagdo dos alunos esta relacionada
ao interesse em conhecimento e vivéncia na profissao.
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