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RESUMO – A Doença Renal Crônica (DRC) é um grande problema de saúde pública, estima-se que
mais de 2 milhões de brasileiros sejam portadores de algum grau de disfunção renal, dessa forma
pode-se constatar que tal doença é considerada uma “epidemia” de crescimento alarmante, sendo
que os principais fatores de risco estabelecidos são Diabetes Mellitus, Hipertensão Arterial Sistêmica
e dislipidemia. Objetivou-se caracterizar a população atendida pelos discentes e docentes do Projeto
de Extensão e aconselhando acerca da prevenção da doença renal crônica. Pesquisa quantitativa, do
tipo descritiva. Realizada pelo projeto de Extensão Prevenção da Doença Renal Crônica envolvendo
discentes e docentes do curso de Enfermagem e Saúde Pública e o curso de Farmácia e Bioquímica
da UEPG. Evento realizado em um supermercado do município de Ponta Grossa, no mês de março
de 2012. Utilizou-se um instrumento para coleta dos dados, após a entrevista verificou-se os níveis
pressóricos e glicêmicos além de orientações referentes às formas de prevenção da Doença com
distribuição de folders disponibilizados pela Sociedade Brasileira de Nefrologia. O total de
participantes (n=321). Destes (n=196), 61% são do sexo feminino e (n=125), 39% do sexo
masculino, a faixa etária predominante foi de 41 à 50 anos(adultos) com (n=80)25%, os resultados
mostraram que mais de dois terço da população (228) atendida pelo projeto apresenta pelo menos
um dos três principais fatores de risco para desenvolver a DRC, Diabetes Mellitus (n=39),12%
Hipertensão Arterial Sistêmica (n=95),29% e já tiveram alguma patologia renal (n=94), 29%. Fica
evidenciado que uma grande parcela da população é suscetível a desenvolver a doença renal crônica
por possuírem um ou mais fatores de risco, por isso a importância da orientação como forma de
prevenção. A abordagem realizada por discentes e docentes proporcionaram a população
esclarecimentos sobre a DRC, pois constatou-se que a maioria da população desconhece sobre tal
enfermidade.
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