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RESUMO - O acidente vascular encefalico (AVE) é uma doenga caracterizada pelo inicio agudo de
um déficit neurolégico (diminuigdo da fungdo) que persiste por pelo menos 24 horas, refletindo
envolvimento focal do sistema nervoso central. A liga de Neurociéncias do curso de medicina da
Universidade Estadual de Ponta Grossa, aliada as agbes de alerta do Dia Mundial do AVC (29 de
Outubro), decretado pela Organizagdo Mundial da Saude e pela Federagdo Mundial de Neurologia,
em 2006, realizou a semana do AVC na cidade de Ponta Grossa — Parana. Os académicos que
integram a Liga de Neurociéncia coordenaram as a¢des da semana, contando com apoio de alunos
do curso. A semana iniciou, em 25 de outubro de 2011, com a reunido académica do Hospital
Regional de Ponta Grossa (UEPG/SESA), as 9h, com orientagdes sobre Acidente Vascular Cerebral
e Atendimento Hospitalar. Para a tarde, as 15h, a coordenagao da iniciativa comegou com o espaco
de conscientizagdo da populagdo no Terminal Central. Neste local, ocorreu a distribuicdo de material
educativo (panfletos), alertas aos primeiros sinais e sintomas e aferigdo de pressao arterial. No 26 de
outubro, com inicio as 15h, a programagao registrou passeio no calgadao reunindo professores e
alunos de Medicina da UEPG. Durante o passeio houve, também, a distribuicdo de panfletos com
orientagdes e reconhecimento de sintomas. Apds essa etapa, as 18h, retomou-se o trabalho de
conscientizacdo no Terminal Central com a mesma sequéncia anterior - distribuicdo de panfletos,
alertas dos primeiros sintomas e afericdo da pressao arterial. No ultimo dia da iniciativa, 27 de
outubro, ocorreu uma Reunido do Departamento de Clinica Médica da Santa Casa de Misericordia de
Ponta Grossa. A reunido envolveu o corpo clinico e residentes da casa hospitalar e tratou-se da
atualizagao no tratamento do AVE. A tentativa de conscientizagdo popular sobre AVE obteve éxito,
contando com a participagao da populagéo e da comunidade universitaria.
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Introdugéao

O Acidente Vascular Encefalico (AVE) decorre da alteragdo do fluxo de sangue ao cérebro.
Responsavel pela morte de células nervosas da regido cerebral atingida, o AVE pode se originar de uma
obstrugao de vasos sanguineos, o chamado acidente vascular isquémico, ou de uma ruptura do vaso, conhecido
por acidente vascular hemorragico. (FRENISY, 2005)

Apresenta-se entre as trés principais causas de morte no mundo. E € a principal causa de
incapacidade neurolégica dependente de cuidados de reabilitagdo e a sua incidéncia esta relacionada
com a idade. (ARAUJO, 2010)

O tema da semana “Em cada seis pessoas uma pode ter um AVC — e esta pessoa pode ser
vocé” foi proposto por lideres da Organizagdo Mundial de AVC (World Stroke Organization) e traz em
sua mensagem o alerta de que a doenga pode ser prevenida. Isso porque o combate aos fatores de
risco contribui para a redugéo da possibilidade da pessoa ser vitima de AVC.

Considera-se fatores de risco: obesidade, diabetes mellitus, hipertensdo, doencas
cardiovasculares prévias, doengcas hematoldgicas e hiperlipidemias. Habitos também sao
considerados fatores de risco: Tabagismo, Etilismo, Sedentarismo. As causas mais comuns sao
trombos, o embolismo e a hemorragia. (CHAVEZ, 2000)

Cientes dessa realidade, a Liga de Neurociéncias do curso de medicina da Universidade
Estadual de Ponta Grossa resolveu aderir a Campanha Nacional do AVC, promovendo na cidade de
Ponta Grossa a Semana Nacional do AVC.
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Legenda: Imagem usada como titulo e apresentagdo geral do dia mundial do AVC pela Organizagao
Mundial da Saude, também usada na Semana Nacional do AVC.

Objetivos

Conscientizar a populagdo e assinalar a necessidade da atengdo aos fatores de riscos e
principal causa de mortes por AVC — pressao arterial elevada, colesterol alto, tabagismo e
sedentarismo.

Metodologia

Foram feitas reunides para organizagao e estabelecer estratégias que culminassem para o
éxito da semana. Depois da primeira reunido, realizou-se o contato com a organizagdo nacional e
mundial, no qual conseguiu-se material informativo para a distribuicdo. Contato com autoridades
locais foram feitos no intuito de obter autorizagdo para a realizagdo da semana na cidade de Ponta
Grossa. A imprensa foi acionada para que toda a populagao fosse convidada a participar.
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Resultados

A semana iniciou, em 25 de outubro de 2011, com a reunido académica do Hospital
Regional de Ponta Grossa (UEPG/SESA), as 9h, com orientacdes sobre Acidente Vascular Cerebral
e Atendimento Hospitalar. Para a tarde, as 15h, a coordenacdo da iniciativa comegou o espago de
conscientizacdo da populacdo no Terminal Central. Neste local, ocorreu a distribuicdo de material
educativo (panfletos), alertas aos primeiros sinais e sintomas e aferigdo de presséao arterial.

Para 26 de outubro, com inicio as 15h, a programacao registrou passeio no calcadao
reunindo professores e alunos de Medicina da UEPG. Durante o passeio houve, também, a
distribuicdo de panfletos com orientagdes e reconhecimento de sintomas. Apds essa etapa, as 18h,
retomou-se o trabalho de conscientizagdo no Terminal Central com a mesma sequéncia anterior -
distribuicao de panfletos, alertas dos primeiros sintomas e aferigao da presséao arterial.

No ultimo dia da iniciativa, 27 de outubro, as 8h, ocorreu Reunidao do Departamento de
Clinica Médica da Santa Casa de Misericordia de Ponta Grossa. A reunido envolveu o corpo clinico e
residentes da casa hospitalar e tratou da atualizagcéo no tratamento do AVC.

A populagdo aderiu a campanha de maneira satisfatéria. Houve sensibilizagdo geral,
participacdo em massa e interacdo da populagdo com os académicos. As informagdes desejadas
foram transferidas com éxito.

Conclusoes

Tendo consciéncia da alta incidéncia do AVC, conhecer as complicagbes possiveis, da
morbidade e mortalidade freqliente, semanas de conscientizagdo como essa sao imprescindiveis
para levar informagbes necessarias as pessoas que nem sempre tem acesso a consultas periddicas
ao médico. O resultado que se obteve nessa semana foi satisfatério e a necessidade de que outras
semanas como essa semana acontecam ficou explicito, devido a necessidade da populagéo.
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