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RESUMO – O Projeto de Extensão Doutores Sara-Cura, realizado no Hospital da Criança Prefeito
João Vargas de Oliveira por estudantes de Medicina da UEPG, visa à realização de atividades de
educação em saúde para as crianças internadas, pais e/ou cuidadores, sobre assuntos diversos. As
parasitoses intestinais são muito frequentes na infância, principalmente entre as comunidades de
baixas condições socioeconômicas e/ou rurais. Popularmente conhecidas por verminoses, essas
doenças podem ser evitadas com medidas simples de higiene e cuidados com os alimentos. Apesar
de não serem frequente causa de internação, merecem destaque, pois apenas casos graves
necessitam de internamento. O objetivo deste trabalho é relatar os métodos de abordagem lúdica
utilizados pelos acadêmicos para ampliar o entendimento da doença por parte da criança, dos pais
e/ou cuidadores. Trata-se de estudo retrospectivo, realizado através de consulta às fichas de
atendimento geradas pelos Doutores Sara-Cura, que contêm a descrição das atividades
realizadas. Os acadêmicos se utilizam de informações aprendidas em disciplinas do curso bem como
de orientações feitas nas reuniões do Projeto. As informações transmitidas sobre as parasitoses
intestinais aos pais e/ou cuidadores envolvem explicação simples da fisiopatologia da doença e dos
modos de prevenção, orientando sobre os cuidados com a higiene pessoal e com o preparo dos
alimentos; e às crianças o assunto é abordado através de atividades lúdicas educativas (desenho,
pintura, leitura de histórias), de acordo com a idade da criança. Durante as atividades realizadas
neste ano foram encontradas 5 crianças internadas por parasitoses intestinais. A educação em saúde
é a principal ferramenta de prevenção de verminoses e as atividades acadêmicas relatadas podem
ajudar a prevenir a reinfestação por parasitas na criança, além de propiciar promoção de saúde caso
as orientações sejam aplicadas a outros membros da família.
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