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RESUMO A nefropatia diabética € uma das complicagées mais graves do diabetes. A doenga renal
no diabetes tipo 1 e 2 é semelhante, compartilhando mecanismos fisiopatoldgicos, evolugao e
tratamento. Entre os principais fatores de risco de progressdo da doenga estdo o mau controle
glicémico e a presencga de hipertensao arterial. Uma vez instalada e se nao tratada, a doenga tende a
ter um curso progressivo, levando a piora da fungao renal, com necessidade eventual de terapia renal
substitutiva. O tratamento da nefropatia diabética esta fundamentado em trés medidas essenciais:
controle da glicemia, controle da pressédo arterial e bloqueio farmacolégico do sistema renina-
angiotensina. O controle glicémico deve ser rigoroso, por meio do emprego de medidas
farmacolégicas e nado farmacolégicas. O controle da pressédo arterial através de farmacos que
reduzam as agbes da Angiotensina Il constitui medida terapéutica crucial para a prevencdo da
nefropatia cronica. O estudo visa analisar o perfil de utilizagdo de medicamentos dos pacientes
diabéticos e/ou hipertensos atendidos ao longo do evento “Dia Mundial do Rim” em margo de 2012
em Ponta Grossa — PR, através de agbes multiprofissionais de educacdo em salde com a
contribuicdo de académicos dos cursos de Enfermagem e Farmacia da UEPG. Trata-se de pesquisa
quantitativa-descritiva utilizando os dados coletados através da “Ficha Unificada de Atendimento” de
cada paciente entrevistado. A amostra compreendeu 188 participantes. Dos entrevistados 19 (10,1%)
séo diabéticos e 37 hipertensos (19,7%). Dos pacientes portadores de diabetes, 18 (94,7%)
declararam utilizar medicamentos e dos hipertensos, 35 (94,6%). A pesquisa demonstra a
importancia de a¢des multiprofissionais que estimulem o controle metabdlico e destaca a relevancia
de orientagdes sobre o uso correto dos medicamentos visando a adesao a terapia e contribuindo para
a redugdo da incidéncia da doenga renal crénica em pacientes diabéticos.
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