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PROJETO “PLUGADOS NA PREVENGAO”: UMA PESQUISA COM ADOLESCENTES DE PONTA
GROSSA, RELACIONANDO AS TEMATICAS “FAMILIA” E “SEXUALIDADE”
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RESUMO - Este artigo traz o relato de experiéncia do Projeto de Extensao Universitaria Plugados na
Prevengéo do ano de 2011. O Projeto tem por objetivo informar os grupos de adolescentes sobre a
importancia da prevencdo as Doengas Sexualmente Transmissiveis, bem como, leva-los a uma
reflexao sobre a tematica. A metodologia utilizada esteve baseada em relagéo dialégica pautada em
material informativo, que consiste em um cubo que contém em suas faces fotos dos diversos arranjos
de familia, album seriado com fotos, sinais e sintomas das doengas sexualmente transmissiveis e
modelos peniano e pélvico para explicagdo sobre a maneira correta de colocar os preservativos
masculino e feminino. Os objetivos principais do Projeto é estimular os adolescentes que participam
das atividades a comprometerem-se com novas praticas relacionadas ao sexo seguro, bem como
refletirem sobre suas atitudes em relagdo a sua sexualidade. Além disso, em meio as agdes do
Projeto, ocorre a discussao sobre a tematica familia, onde s&o apresentadas informagdes sobre os
diversos arranjos familiares presentes na contemporaneidade para que seja possivel esclarecer que
nao existe mais um modelo ideal de familia. No ano de 2011 o Projeto atuou com adolescentes do
Programa Pré-Jovem referenciados ao CRAS Santa Luzia e adolescentes da Escola de Guardas-
Mirins contabilizando um total de aproximadamente 75 adolescentes. Foi possivel perceber a boa
aceitagdo do Projeto por parte dos adolescentes a partir da participacdo dos mesmos. Este ano
(2012) o Projeto continuou a parceria com o CRAS Santa Luzia e trabalha também com os
adolescentes do Colégio Estadual Dr. Epaminondas Novaes Ribas, da Escola Elzira Correia de Sa e
do Programa Adolescente Aprendiz.
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Introdugéao

O Projeto de Extensdo Universitaria “Plugados na Prevengao” surgiu no ano de 2009 pela
aproximagado com a disciplina de Topicos Especiais | (Sexualidade), do Curso de Graduagao em
Servigo Social da Universidade Estadual de Ponta Grossa. Nesta disciplina realizou-se um trabalho
relacionado a tematica DST/AIDS. Por meio deste, fez-se uma pesquisa de campo na Coordenagao
Municipal DST/AIDS para busca de informagdes e materiais sobre o assunto. Sendo assim, em 2010
o Departamento de Servigco Social encaminhou a proposta do Projeto e contou com a parceria da
Secretaria Municipal de Saude através da Coordenacdo Municipal DST/AIDS que neste ano atuava
nas Unidades de Saude da Familia. Em virtude da boa aceitagao do publico atendido pelo “Plugados
na Prevencado” em 2011 o Projeto teve continuidade e atuou com os adolescentes do Programa Pro-
Jovem referenciados ao CRAS Santa Luzia e da Escola de Guardas-Mirins. Atualmente, em 2012, o
Projeto “Plugados na Prevengao” mantém a parceria com o CRAS Santa Luzia, bem como, com o
Colégio Estadual Dr. Epaminondas Novaes Ribas, com a Escola Elzira Correia de Sa e com o
Programa Adolescente Aprendiz.

Ao analisarmos os dados de gravidez na adolescéncia em Ponta Grossa, cadastrados no
Sistema de Acompanhamento do Programa de Humanizagdo no Pré-Natal — SIS PRENATAL,
observamos aumento de gestantes entre 15 e 19 anos nos ultimos anos, sendo 967 em 2008, 1117
em 2009 e 1224 até outubro de 2010. Dados do Boletim Epidemiologico da Coordenagéo Nacional de
DST/AIDS cadastrados no Ministério da Saude informam que foram notificados no Brasil 608.230
casos de AIDS acumulados de 1980 a Junho de 2011, sendo 397.662 (65,4%) no sexo masculino e
210.538 (34,6%) no sexo feminino. Esses dados mostram que grande parte dos casos de AIDS se
concentra na faixa etaria de 20 a 29 anos. Considerando que a doenga demora, em média, 10 anos
para se manifestar, supomos que as pessoas dessa faixa etaria se infectaram na adolescéncia,
sendo assim, é nitida a importancia da discussdo com os adolescentes sobre a pratica sexual segura.

Segundo Lepre (2003) o periodo da adolescéncia € marcado por diversos fatores, dentre
estes, mudangas corporais, as quais segundo a autora sao relativamente universais, com algumas
variacoes de datas apenas e mudangas sociais, as quais se dao de acordo com cada cultura.

Sem duvida, a mudanga mais significativa nesta fase esta ligada a tomada de consciéncia
por parte destes sujeitos de um novo espagco no mundo, o ingresso em uma nova realidade que
produz confusdo de conceitos e perda de certas referéncias. Com isso, a autora afirma que “o
encontro dos iguais no mundo dos diferentes” € o que caracteriza a formagado dos grupos de
adolescentes, que se tornardo lugar de livre expressao e de reestruturagdo da personalidade, ainda
que essa fique por algum tempo sendo coletiva.

Aquino et al. (2003, p. 378) aponta que:

Na area de saude, a delimitagdo de necessidades dos jovens tem se
apoiado em uma definicdo de adolescéncia de base etaria (10 aos 19 anos),
periodo que se considera como caracterizado por grandes transformagdes
fisicas, psicoldgicas e sociais.

Estas mudancgas biopsicossociais que acontecem com os adolescentes acaba tornando-os
sujeitos vulneraveis, sobre isto, Camila Aloisio Alves, em seu artigo sobre vulnerabilidade relata que:
“[...] em vez da perspectiva de risco, adota-se o conceito de vulnerabilidade [...], na medida em que
nao se trata de analisar unicamente comportamentos individuais, mas contextos sociais que
engendram atitudes de exposi¢cao a determinados agravos”.

Por questédo de interpretagdo adere-se ao conceito de vulnerabilidade em vez do conceito
de risco, uma vez que ndo existem categorias de risco, todos séo vulneraveis.

De acordo com uma reportagem da Secretaria de Saude do Distrito Federal, quando a AIDS
disseminou-se no mundo, surgiu o conceito de vulnerabilidade.

O avancgo do conhecimento sobre a doenga, na segunda metade da década
de 80, e a maior disseminagdo de informagbes aliada a pressdo exercida
por aqueles considerados 'grupos de risco' contribuiram para a necessidade
de um outro conceito conhecido como 'comportamento de risco’. Sem
duvida, houve uma evolugdo na concepgao, pois estimulava a adogao
individual de medidas de prevengdo e propiciou a explicitagcdo da
suscetibilidade 'coletiva’, isto €, a nogdo de que todos séo suscetiveis. Foi
nesse periodo que se intensificou a atribuicdo de culpa aqueles que eram
infectados e se acentuou a percepgdo dos limites das intervengbes que
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encaminhavam para uma mudanga de comportamento na dependéncia
apenas de um dado conhecimento e do desejo de mudanga. No final desse
periodo comegou a ficar mais evidente a ocorréncia da sindrome nos
grupos socialmente mais vulneraveis, como os pobres, as mulheres e os
jovens. [...] Com base nesses estudos, pode-se dizer que o conceito de
vulnerabilidade busca avaliar a suscetibilidade de individuos ou grupos a um
determinado agravo a salde. (SECRETARIA DE SAUDE DO DISTRITO
FEDERAL, 2006).

A partir dessa apropriagdo do conceito de vulnerabilidade, pode-se dizer que qualquer
pessoa é vulneravel ao HIV, bem como, os meios que a pessoa dispde para se proteger determinam
a sua vulnerabilidade.

Objetivos

Objetivo Geral: Estimular os adolescentes que participam do Projeto “Plugados na Prevengéao” a
comprometerem-se com novas praticas de prevencao em relagdo as DST/AIDS, bem como, informar
de maneira interativa sobre os diversos temas que circundam a sexualidade, como vulnerabilidade,
gravidez indesejada, doengas sexualmente transmissiveis, virgindade, valores, preconceitos e tabus.

Objetivos Especificos:

- Discutir sobre Sexualidade na Adolescéncia;

- Informar sobre prevengéao, transmissao, tratamentos, sinais e sintomas das DST/HIV/AIDS;

- Permitir a reflexdo dos adolescentes em relagéo a tematica Sexualidade;

- Desenvolver atividades educativas sobre Sexualidade, DST/HIV/AIDS;

- Possibilitar que os adolescentes conhegam de maneira clara o assunto para que repassem essas
informagdes para outros adolescentes.

Metodologia

A proposta metodolégica foi baseada na relagédo dialdgica com os adolescentes, através de
acbes de cunho preventivo, com a finalidade de incentivar o uso de preservativo nas relagbes
sexuais, esclarecer duvidas e permitir a reflexdo dos adolescentes acerca dos temas que circundam a
sexualidade.

As atividades foram desenvolvidas com o objetivo de informar de maneira interativa sobre a
importancia da pratica do sexo seguro e, para tanto, foram realizadas oficinas com grupos de
adolescentes do Programa Pré-Jovem referenciados ao CRAS Santa Luzia e da Escola de Guardas-
Mirins. As oficinas abrangem os temas: Familia, Puberdade, Corpo Humano, Aborto,
Homossexualidade, Virgindade, Doengas Sexualmente Transmissiveis e Gravidez na Adolescéncia.
Os temas foram previamente decididos conforme a demanda de cada grupo, respeitando suas
particularidades. As dinamicas realizadas nas oficinas implicam na utilizacdo de uma caixa que
contém em suas faces fotos de diversos arranjos de familia, que objetiva conhecer melhor os
participantes dos grupos e o contexto em que vivem. Nessa dindmica os adolescentes relatam
experiéncias familiares, expde duvidas e refletem sobre suas atitudes no meio familiar. Além dessa
dindmica o Projeto possui um album seriado com fotos, sinais e sintomas das doencgas sexualmente
transmissiveis em estagios bem avangados, bem como os modelos pélvicos de acrilico para
explicagdo da maneira correta de colocar os preservativos masculino e feminino. Ao verem as fotos,
os adolescentes mostram-se indignados e percebem a importancia de proteger-se contra as doengas
sexualmente transmissiveis. Durante a utilizagdo dos modelos pélvicos para a colocagdo dos
preservativos € solicitado que alguns adolescentes participem e coloquem os preservativos nos
modelos, € nesse momento que surge a vergonha em manusear os preservativos, o que leva a
equipe extensionista a concluir que mesmo na atualidade a sexualidade é rodeada de preconceitos e
tabus.

A participagdo dos adolescentes no Projeto “Plugados na Prevengao” é satisfatéria para a
equipe extensionista em virtude da perceptivel compreensao do tema, bem como, compartilhamento
de experiéncias por parte dos adolescentes. Além disso, tornam-se multiplicadores de informacdes a
medida que conversam com amigos e familiares sobre a tematica abordada nas oficinas.

A avaliagdo do projeto ocorreu constantemente através de reunides realizadas apés as
oficinas, avaliagdes comunitarias, bem como, na supervisdo dos trabalhos realizados. Quanto as
avaliagbes comunitarias, estas permitem perceber que o Projeto “Plugados na Prevengao” é



410.° CONEX — Apresentacao Oral — Resumo Expandido

importante e faz diferengca na vida dos participantes, visto que muitos escrevem que gostam das
oficinas por ser um momento de desabafo e esclarecimento de duvidas, ndo existente no meio
familiar. Vale dizer que o didlogo com o adolescente se faz necessario para a formagdo de sua
personalidade, sendo que, em geral, ele precisa ouvir opinides diferentes para formar as suas
préprias ideias.

Resultados

O Projeto Plugados na Prevengao atuou no periodo de margo a junho de 2011 com grupos
de adolescentes, denominados coletivos, que participam do Programa Pré-Jovem Adolescente
referenciados ao CRAS Santa Luzia. No Periodo de Agosto a Outubro de 2011 o Projeto atuou junto
a Escola de Guardas-Mirins de Ponta Grossa, contabilizando durante todo o ano um total de
aproximadamente 75 adolescentes. Atualmente, em 2012 o Projeto mantém a parceria com o CRAS
Santa Luzia e atua também com os adolescentes do Colégio Estadual Dr. Epaminondas Novaes
Ribas, Escola Elzira Correia de Sa e Programa Adolescente Aprendiz.

O Projeto Plugados na Prevengdo procura também contribuir para o fortalecimento dos
vinculos familiares bem como a permanéncia desses adolescentes no sistema educacional, uma vez
que, ao contrair uma doenga sexualmente transmissivel possivelmente este adolescente sofrera
alteragdes negativas em seu cotidiano, podendo com isso tornar-se alvo de atitudes preconceituosas
as quais, muitas vezes, trazem abalos emocionais e psicolégicos ao individuo.

Como ja comentado anteriormente, o “Plugados na Prevengao” propicia a retirada de
duvidas dos adolescentes em relagdo aos temas que cercam a sexualidade, o que se faz muito
importante na atualidade, visto que informagéo sobre como prevenir-se em relagdo as DST/AIDS e
gravidez indesejada é fundamental para a pratica sexual segura. Além disso, observou-se, a partir do
relato dos adolescentes, que abordar o tema “Familia” se faz como incentivo para conversarem com
seus familiares.

Conclusoes

O Projeto de Extensao Universitaria “Plugados na Prevengéo” busca estimular de maneira
interativa a prevencdo das DST/AIDS, bem como abordar temas relacionados ao periodo da
adolescéncia, suas duvidas e questionamentos.

A proposta possibilitou discussdes e reflexdes quanto aos fatores que influenciam na
vulnerabilidade em relacdo as DST/AIDS.

O desenvolvimento das agbes permitiu a interagdo dos adolescentes e o aprofundamento
dos temas abordados, visto que a metodologia adotada pela equipe extensionista colaborou com o
envolvimento dos adolescentes e leva a conclusdo de que estes se envolvem mais com a causa
quando esta é abordada de forma dinamica, ou seja, ao falarmos sobre a prevengao sexual de
maneira descontraida conseguimos fazer com que estes adolescentes se interessem pelo tema,
vindo a refletir sobre a necessidade da pratica sexual segura. Além disso, abordar o tema familia fez
com que os adolescentes pensassem sobre suas relagdes familiares, estimulando-os a dialogar com
0s pais sobre sexualidade, ja que a sociedade constréi mitos, tabus e preconceitos quanto a este
assunto. Por este motivo é de grande importancia que ocorra o dialogo nas familias, pois informados
e apoiados por pessoas que confiam, os adolescentes estardo mais seguros para conhecer seu
corpo, aumentar sua autoestima e principalmente se proteger das situagdes de risco.

Falar de sexualidade é também falar de direitos, falar de saude, de direitos sexuais e
reprodutivos, das politicas de prevencao as DST/AIDS, enfim, é falar de aspectos fundamentais para
vivéncia da realidade social, a qual oferece diversos riscos e que se os adolescentes, sujeitos estes
que estdo passando por uma fase de conflitos emocionais, ndo forem bem informados, podem vir a
adquirir DSTs, ter de enfrentar uma gravidez indesejada e diversos outros problemas, relacionados a
sexualidade.
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