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RESUMO - O subprojeto “PARCEIROS PELA VIDA: uma abordagem diferenciada para com os
dependentes quimicos” surgiu na intervengao da equipe de Servigo Social do Programa Pré-Egresso
para fazer frente a problematica da dependéncia quimica presente no cotidiano da instituicdo. Seu
objetivo é atuar de maneira diferenciada junto aos beneficiarios do Programa Pro-Egresso que fazem
o0 uso indevido de substancias psicoativas e, através dos acompanhamentos mensais, busca-se
realizar esclarecimentos que os levem a refletir sobre sua realidade e seu delito, tendo ainda o intuito
de que aceitem aderir a alguma forma de tratamento, que pode ser: a participagcdo em grupos de
ajuda mutua os Alcodlicos Andénimos (AA), Narcéticos Andnimos (NA), Amor Exigente (AE); Centro de
Atengdo Psicossocial - Alcool e Droga (CAPS-AD) ou internamento em Comunidades/Clinicas
Terapéuticas. E importante se desenvolver um trabalho individualizado com estes beneficiarios, a fim
de que seja possivel analisar seu contexto e, em seguida, leva-lo a um processo reflexivo sobre sua
situagdo. Assim sendo, destaca-se a importancia do repasse de informagbes que lhes auxiliem na
reflexdo acerca da sua dependéncia, aceitando-a como uma doenga e que os motivem a optar por
um tratamento que contribua para melhorar suas condi¢des de vida pessoal e nas relagbes familiares
e sociais.
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Introdugéao

O Programa Proé-Egresso (PPE) se desenvolve através de uma parceria firmada entre a
Universidade Estadual de Ponta Grossa e a Secretaria do Estado da Justica, Cidadania e Direitos
Humanos, estando vinculado ao Departamento Penitenciario do Estado — DEPEN/Patronato
Penitenciario, o qual possui como objetivo disponibilizar acompanhamento técnico aos cidadaos que
sofreram “sancdo penal” e sdo egressos do sistema penitenciario ou prestadores de servigo
comunitario. O trabalho do Servigo Social no Programa Pro-Egresso € viabilizado via o projeto de
extensao universitaria — “Programa Pro-Egresso: a intervengéo do Servigo Social na ética do direito e
da cidadania” - que realiza acompanhamento ao egresso prisional e ao beneficiario da prestagdo de
servico comunitario (PSC).

A Prestacao de Servico Comunitario € uma pena restritiva de direitos, que consiste na
atribuicdo de tarefas gratuitas ao condenado, de acordo com a Lei N° 9.714.

Assim sendo, Bitencourt (2006) conceitua a PSC enquanto um dever do beneficiario, em
que este deve realizar uma determinada quantidade de horas de trabalho, sendo esta sem
remuneracgao e Util, ou seja, que seja benéfico a pessoas necessitadas e/ou para a comunidade em
geral. A PSC, conforme Estefam (2010), criada no Brasil em 1984, e implantada de maneira timida,
mostra-se como sendo a pena mais eficaz, no que se refere a restricdo de direitos, pois além de
evitar o encarceramento (nos crimes de baixa gravidade), possibilita ao beneficidrio uma maior
reflexao acerca de seu delito, visto que o mesmo ird cumpri-la em contato direto com o meio familiar,
social e comunitario. E, muitas vezes, na Instituicdo em que se vinculou para prestar servigo
comunitario apds o término do tempo previsto se torna voluntario da mesma. O beneficiario sente-se
util, isto facilita o processo reflexivo das penas alternativas.

Com base em Capez (2002), podemos entender, como sendo uma forma de puni¢cdo ao
individuo que se encontra em conflito com a lei, a PSC deve ser um trabalho que vise sempre a
readaptacéo social destes beneficiarios e desenvolva meios de prevenir novos conflitos. Para tal, o
Programa Pro-Egresso trabalha de forma multidisciplinar envolvendo os setores Servigo Social,
Direito e Pedagogia, em que os responsaveis de Servico Social tém por finalidade: auxiliar,
encaminhar, acompanhar, orientar e dar assisténcia social aos beneficiarios da PSC e aos egressos
do sistema prisional, auxiliando-os a refletir sobre sua situagéao, objetivando favorecer a emancipacao,
cidadania e justica social, para que seus direitos sejam assegurados.

Uma das formas de atuagéo da equipe de Servigo Social no atendimento aos beneficiarios
que utilizam substancias psicoativas é através do subprojeto “PARCEIROS PELA VIDA: uma
abordagem diferenciada para com os dependentes quimicos”. Trata-se de um subprojeto de extensao
universitaria vinculado ao Projeto da area de Servigo Social: “Programa Pro-Egresso: a intervengao
do Servigo Social na ética do direito e da cidadania”, o qual € utilizado enquanto instrumento por parte
da universidade para que esta possa cumprir com seu papel social, com a intengao de socializar
conhecimentos com a comunidade em geral, para a elevagao do nivel cultural, critico e informativo da
mesma.

O subprojeto “PARCEIROS PELA VIDA: uma abordagem diferenciada para com os
dependentes quimicos” surgiu da necessidade de se enfrentar a problematica da dependéncia
quimica no ambito do Programa Pré-Egresso, tendo em vista que a PSC ndo possibilita ao
beneficiario dependente quimico uma reflexao a respeito de sua doenca, bem como acerca de seu
delito, € importante destacar que os artigos relacionados a Leis de Drogas (normas penais, Lei N°
11343/06), restringem o encaminhamento destes beneficiarios a varias das instituicbes, que em sua
maioria sao escolas e hospitais. Deste modo, foram realizados acordos com os juizes e promotores
para que as penas destes sujeitos possam ser cumpridas na forma de tratamento ou internamento da
dependéncia quimica em instituicbes destinadas a esse fim.

E importante esclarecer que o beneficiario possui o direito de escolher entre as instituicdes
conveniadas ao Programa Pro-Egresso onde deseja cumprir sua pena, sempre orientados pela
equipe de Servico Social. Isto posto, através do subprojeto “PARCEIROS PELA VIDA: uma
abordagem diferenciada para com os dependentes quimicos”, realizam-se parcerias com instituicbes
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que trabalham esta tematica, para que tais beneficiarios possam cumprir a sua pena sob a forma de
tratamento, possibilitando com isto a sua recuperagéo juntamente com o cumprimento de sua PSC.

De acordo com o Observatorio Brasileiro de Informagdes sobre Drogas (2011) a
dependéncia quimica pode ser entendida como uma sindrome. Pois 0 uso da droga pode iniciar com
um simples desejo, alcangando patamares de compulsao, por exemplo, neste momento obter a droga
€ o principal objetivo na vida do dependente, tem-se neste processo conforme Paolielo e Mezzaroba
(1997) a dependéncia psiquica. Além disso, a dependéncia fisica altera o estado fisiolégico do
individuo, fruto da auto-administracdo das substancias psicoativas, necessitando do uso continuo
para evitar a sindrome da abstinéncia, a qual provoca extrema agitagédo, ansiedade, perda de peso e
sono, em alguns casos pode até ocorrer convulsdes.

Visto que a adaptagdo do organismo ao uso continuo da droga gera a tolerancia, logo o
usuario tera que administrar doses cada vez maiores da substancia para que o efeito possa ser
sentido, pois os sistemas fisioldégicos se adaptaram as substancias psicoativas.

A partir disto pode-se entender que a dependéncia quimica e suas consequéncias sao
responsaveis por grandes alteragdes psicolégicas, fisicas, emocionais e sociais nos individuos. Por
isso, para que seu progresso seja consolidado, € de fundamental importadncia a inclusdo do
dependente quimico para a realizagdo de um tratamento em instituicdo e/ou clinica ou até mesmo
grupos de apoio como Alcodlicos Andnimos, Amor Exigente e Narcéticos Anénimos que trabalham
exclusivamente com esta tematica que afeta a pessoa dependente, bem como as pessoas mais
proximas a ele e seu meio social.

Objetivos

Objetivo geral:

. Realizar junto aos beneficiarios que fazem uso indevido de substancias psicoativas
um atendimento diferenciado e qualificado que |Ihes fornega condigcbes de reflexao e posterior a isto, a
realizacdo de um tratamento da dependéncia quimica, cooperando para melhoria da sua qualidade
de vida pessoal, familiar e social.

Objetivos especificos:

o Atualizar e complementar os dados das instituigdes existentes no municipio de Ponta
Grossa e regido, responsaveis pelo atendimento a individuos dependentes quimicos, a fim de
renovarmos ou obtermos novos convénios com tais instituigdes;

. Repassar aos responsaveis do setor de Servigo Social do Programa Pré-Egresso
informagdes acerca dos locais de tratamento ofertados no municipio, para que possamos realizar o
encaminhamento dos beneficiarios usuarios de substancias psicoativas do Programa Pré-Egresso
para tratamento.

. Elaborar folder informativo sobre os diferentes tipos de drogas e suas principais
consequéncias para ser repassado aos responsaveis do setor de Servico Social do Programa Pro-
Egresso e também aos beneficiarios acompanhados més a més pelo referido setor, a fim de levar os
beneficiarios dependentes quimicos a pensar sobre sua realidade e a aceitar o tratamento para sua
doencga.

. Repassar ao beneficiario, durante o atendimento individual mensal, informacgbes
sobre os diferentes tipos de drogas e suas consequéncias, levando-o a refletir sobre sua dependéncia
quimica, aceitar e buscar o tratamento.

. Elaborar folder sobre as instituicdes que oferecem tratamento para dependentes
quimicos no municipio e na regido, para que os beneficiarios e a equipe do Programa Pro-Egresso
obtenham informacgdes sobre o modo de funcionamento e os critérios de adesdo ao tratamento das
mesmas.

. Encaminhar os beneficiarios que sao dependentes quimicos para grupos, programas
de apoio e entidades terapéuticas, para que possam realizar o tratamento da dependéncia quimica.
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Metodologia

A aplicagao do subprojeto “PARCEIROS PELA VIDA: uma abordagem diferenciada para com
os dependentes quimicos” possui como ponto central os beneficiarios do Programa Pro-Egresso que
fazem o uso indevido de substancias psicoativas, sejam estas consideradas licitas ou ilicitas. Neste
sentido a aplicagdo do subprojeto ocorre da seguinte forma:

No primeiro momento esta sendo realizada uma atualizacdo e complementagdo dos dados
das instituicdes responsaveis pelo atendimento a individuos dependentes quimicos em Ponta Grossa.
Os dados coletados serdo sistematizados e repassados para as estagiarias de Servigo Social, que
durante as entrevistas e atendimentos individuais mensais estardo repassando as informagdes para
aos beneficiarios dependentes quimicos e/ou a seus familiares.

Posterior a isto, sera elaborado um folder explicativo e ilustrativo contendo os diferentes tipos
de drogas e suas principais consequéncias ao usuario, o qual sera repassado aos responsaveis do
setor de Servigo Social, para melhor instrumentalizagdo sobre esta questdo. Os beneficiarios do
Programa terao acesso a este folder informativo para que fiquem cientes dos maleficios causados ao
sujeito que faz o uso inadequado das substancias psicoativas licitas ou ilicitas.

Outro momento da proposta do referido subprojeto, diz respeito ao encaminhamento dos
beneficiarios dependentes quimicos para instituicbes de tratamento, que sao realizados pela equipe
de Servigo Social, quando ha determinagéo judicial ou quando se identifica durante o levantamento
sécio econdbmico ou nas entrevistas posteriores sinais de dependéncia. As abordagens com os
beneficiarios que apresentam a doencga, como ja citado, serdo no sentido de leva-los a refletir sobre
sua realidade e, posteriormente, a aceitarem o tratamento.

Desta forma, torna-se de grande importancia a equipe de Servico Social estar bem
instrumentalizada para o trato desta expressao da questdo social, proporcionando um atendimento
diferenciado e qualificado aos beneficiarios do Programa Pré-Egresso, que fazem o uso indevido de
substancias psicoativas, com o repasse de informag¢des adequadas sobre o universo da dependéncia
quimica.

Para complementar a eficacia do subprojeto e o repasse de informagdes estdo sendo
realizadas atualizagdes e complementacbes dos dados acerca das instituicdes responsaveis pelo
tratamento de dependéncia quimica, com a confeccdo de um folder informativo em que contara
endereco, horario de funcionamento, publico abrangido, critérios para a participagado, se existe ou nao
bolsa-social e quais os critérios para usufruir da mesma.

Resultados

O subprojeto “PARCEIROS PELA VIDA: uma abordagem diferenciada para com os
dependentes quimicos” esta sendo executado pelo Programa Pré-Egresso desde o ano de 2003,
deste modo, considerando que suas agdes sao continuas, o mesmo passa por reformulagbes ao
longo de cada ano, conforme os levantamentos realizados para atualizagbes de dados como: a
porcentagem de beneficiarios que possuem envolvimento com substancias psicoativas e atualizagées
referentes as instituicbes que acolhem tais beneficiarios para a realizagdo do tratamento.

No ano de 2012 até o inicio do més de margo, o PPE apresentou, de acordo com o
levantamento realizado, 65 prestadores que possuem envolvimento com substancias psicoativas,
sendo este numero referente aos prestadores “ativos” no Programa, isto €, que estdo cumprindo com
regularidade sua PSC. Do total de prestadores ativos o artigo 28 da Lei N° 11343/06, que se refere
aos usuarios de drogas, teve maior incidéncia. Do total de prestadores descritos anteriormente, 05
frequentam as reunides do CAPS-AD, 02 o grupo dos Alcodlicos Andnimos. Ainda temos 02
prestadores internados em comunidades terapéuticas, e do total de dependentes quimicos
encaminhados 02 concluiram com éxito o tratamento, sendo que os demais estdo em processo de
superagao de dependéncia.
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Segundo o relatério mensal do Programa Pré-Egresso, referente ao més de fevereiro de 2012
temos 1.605 beneficiarios, destes apenas 5 estdo enquadrados no Art. 32 da Lei de Drogas,
referentes as plantagoes ilicitas representando 0,31% dos beneficiarios, ja os relacionados ao Art. 28
conforme citado acima refere-se aos usuarios de drogas sao 28 prestadores, perfazendo um total de
1,74% , e os prestadores do Art. 33 que diz respeito aos traficantes de substancias psicoativas sao
12, isto é, 0,74% dos nossos beneficiarios; cabe destacar que o Art. 33 é composto apenas por
egressos do sistema prisional.

No més de margo a equipe de Servigo Social adotou uma nova ferramenta de monitoramento
do trabalho realizado, que consiste em um formulario a ser preenchido por cada um dos (as)
responsaveis pelos atendimentos para que sejam anotados dados pertinentes a adesdo ou nédo a
alguma forma de tratamento, mas o principal a ser observado é a respeito das motivagdes da recusa
da adesdo ao tratamento. Este levantamento mensal possibilitara a equipe de Servigco Social
monitorar o andamento do subprojeto, buscando formas alternativas de atuagao que contribuam para
0 alcance dos objetivos do projeto, ampliando o nimero de beneficiarios que optem pelo tratamento.

Conclusoes

Entendendo que o individuo dependente quimico, necessita de mecanismos que os auxiliem
na superagéo da doencga, o subprojeto “Parceiros pela Vida” procura realizar o encaminhamento e o
atendimento diferenciado a estes sujeitos. Os encaminhamentos s@o realizados para instituigdes
competentes e preparadas para acolher e fornecer um tratamento adequado a cada situagdo de
dependéncia vivenciada pelo usuario.

Neste Sentido, considera-se de grande relevancia a execug¢do do referido subprojeto, pois
este vai de encontro com a problematica dependéncia quimica e procura desenvolver agdes que
trabalhem a realidade vivenciada pelos beneficiarios, deste modo modificando o quadro psicolégico,
fisico, emocional e social do prestador, o qual reflete diretamente no seu convivio familiar e
comunitario.

Assim sendo, o subprojeto “Parceiros pela Vida” busca a reflexdo por parte dos dependentes
quimicos para que estes aceitem o tratamento, levando-os ao enfrentamento desta doenca.
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