
10.° CONEX – Pôster / Produto – Resumo

ÁREA TEMÁTICA:

( ) COMUNICAÇÃO
( ) CULTURA
( ) DIREITOS HUMANOS E JUSTIÇA
( ) EDUCAÇÃO
( ) MEIO AMBIENTE
( x ) SAÚDE
( ) TRABALHO
( ) TECNOLOGIA

ACOMPANHAMENTO DO ESTADO DE SAÚDE DOS ALUNOS DO INSTITUTO JOÃO XXIII

Apresentador1 Flávia Monastirsky Ott
Apresentador2 Amabile Luiza Carvalho
Autor3 Luciana Maria Borba
Autor4 Margarete Ap. Salina Maciel
Autor5 Andrea Timoteo dos Santos

RESUMO – O Instituto João XXIII, localizado na cidade de Ponta Grossa, atende crianças e
adolescentes carentes em regime de internato e semi-internato. Algumas delas são órfãs e outras
vindas de um ambiente familiar marcado por conflitos e dificuldades. Vários são os serviços
oferecidos aos moradores, como assistência médica, odontológica, formação cultural e profissional.
Durante visita realizada ao Instituto pelos acadêmicos e professores do curso de Farmácia,
integrantes do projeto de extensão, pôde-se conhecer um pouco de todos os trabalhos realizados.
Entre eles destacam-se a informática, música, horticultura, leiteria, avicultura, panificadora, entre
outros. O Laboratório Universitário de Análises Clínicas (LUAC) da Universidade Estadual de Ponta
Grossa (UEPG) realiza exames de rotina médica em internos e semi-internos, bem como dos
funcionários do Instituto João XXIII. Os resultados são repassados para a entidade, a qual se
encarrega do encaminhamento do aluno ou funcionário para consulta médica, caso haja necessidade.
Como o projeto tem se mantido ativo há 6 anos, é possível que se faça um acompanhamento do
estado de saúde dos clientes, uma vez que, ao identificar alguma alteração nos exames laboratoriais,
é realizado um encaminhamento ao médico responsável e, algum tempo depois, o exame é refeito à
fim de avaliar a evolução do quadro clínico, com a melhora ou piora dos exames laboratoriais. Este
trabalho teve como objetivo fazer um levantamento de todos os exames realizados pelo LUAC desde
o início do projeto (abril/2007) até novembro de 2011. Os resultados arquivados foram digitados e
organizados em planilhas do EXCEL pelos acadêmicos. Posteriormente os dados foram analisados
para verificação de exames considerados fora da faixa de normalidade. Um total de 349 clientes
foram atendidos e 3353 exames realizados, divididos entre os setores de Bioquímica, Parasitologia,
Hematologia, Urinálise e Imunologia. Concluímos que, embora poucas alterações nos resultados
fossem observadas, a atenção à saúde realizada pelos alunos e professores do LUAC mostra-se de
extrema importância, já que a maioria dos clientes são crianças e adolescentes em fase de
desenvolvimento, onde o diagnóstico precoce de qualquer patologia é importante para o
acompanhamento do estado de saúde e para o bom desempenho das atividades realizadas na
instituição.
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