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RESUMO — Mesmo com as descobertas e progressos realizados nas ultimas trés décadas, a hepatite
B ainda é uma doenga infecciosa grave, de ocorréncia mundial e de acordo com a Organizacao
Mundial de Saude — OMS cerca de 2 bilhdes de pessoas no mundo ja se infectaram com o
virus.Tratando-se dos meios de transmissdo da doenca considera-se o compartiihamento de
materiais contaminados utilizados em saldes, um grande agravante para a ocorréncia da Hepatite
B.Sendo assim, o principal objetivo deste trabalho é conscientizar a populagéo alvo quanto ao risco
que a ma esterilizagdo dos materiais proporciona, além de delimitar o conhecimento das profissionais
sobre a Hepatite B. Campanhas sobre a Hepatite B nos meios de telecomunicagdo auxiliaram a
divulgacéo do convite para a palestra realizada no salao da Prefeitura Municipal de Ponta Grossa. De
maneira geral, a fiscalizagdo realizada pela Vigilancia Sanitaria apontou para um conhecimento
insatisfatorio sobre o processo de esterilizagao divergente ao preconizado. Concluiu-se entédo, que é
imprescindivel a orientagdo continua destas profissionais demonstrando a necessidade de
padronizagao no processo de esterilizagcao, além da supervisdo por parte dos érgaos responsaveis no
atendimento prestado nos saldes de beleza. Sugere-se como medida de prevengdo que as clientes
que usufruem dos servigos prestados pelas profissionais de embelezamento, utilizem seus préprios
materiais.
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Introducao

Mesmo com as descobertas e progressos realizados nas ultimas trés décadas, a hepatite B
ainda é uma doenca infecciosa grave, de ocorréncia mundial que constitui importante problema de
saude publica. De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude — OMS cerca de 2 bilhdes de
pessoas no mundo ja se infectaram com o virus e em torno de 350 milhées vivem com infecgéo
cronica. Segundo Moreira et al., 2007, mais de 50 milhées de pessoas (cerca de 5% da populagédo
mundial) sdo infectadas anualmente.

De acordo com a Secretaria de Saude do Parana entre 2007 e 2010 foram notificados 5.457
casos de hepatite B. Em Ponta Grossa, a Secretaria Municipal de Saude notificou 22 casos de
hepatite B em 2010.

A hepatite B ndo segue um padrdao de evolugdo, pois depende da reagdo da pessoa
infectada. Ha pessoas que se infectam com o virus e o eliminam com a ajuda do sistema imunolégico
em boas condicdes e muitas vezes sem nenhum sintoma caracteristico da doencga. Alguns sao
infectados e apresentam os sintomas classicos da doenca: ictericia (pigmentacdo amarela da pele e
esclerotica), pigmentos biliares na urina (coloragédo escura) e fezes esbranquigadas, além de vémitos
e diarréia, acompanhados de aversdao a alimentos, em especial os gordurosos, estes sao os
portadores sintomaticos. E necessario dedicar atencdo as pessoas infectadas que ndo eliminam o
virus, nao desenvolvem a doenga e passam a ser consideradas portadores assintomaticos,
transmitindo o virus a pessoas sadias. Outros, ndo eliminam os virus e evoluem para as formas
cronicas. Nesta situagdo, a progressdo da doenga pode levar décadas e a sua velocidade é
determinada por varios fatores, entre eles a idade do paciente na época da infecgédo, a sua idade
atual e a capacidade de defesa de seu sistema imunoldgico. Ao longo dos anos, cerca de 50% das
formas crbnicas da hepatite B evoluem para cirrose e cancer no figado - hepatocarcinoma. Existe
uma forte correlagdo entre a hepatite crénica e hepatocarcinoma, onde o risco de desenvolver
hepatocarcinoma é 100 vezes maior entre os portadores do virus, em comparagdo aos nao
portadores do virus (BELTRAMI et al., 2000; FERREIRA & SILVEIRA, 2006).

Tratando-se da transmissao da doenga, o virus da hepatite B esta presente no sangue, saliva,
colostro, sémen, secregbes vaginais, sendo através desses materiais bioldgicos que se da a
denominada transmisséo horizontal, isto é, transmitida de pessoa a pessoa. A transmissdo ainda
pode ocorrer quando a mae infectada transmite o virus ao feto através da placenta, sendo essa
denominada transmisséao vertical. Outras fontes de possivel contaminagéo sao: transfusdo de sangue
ou de hemoderivados, ferimentos cuténeos, compartiihamento de objetos pérfuro-cortantes como
agulhas hipodérmicas e de acupuntura, alicates de unha utilizados pelas profissionais de beleza,
lancetas, bem como tatuagens e piercings e em acidentes com material biolégico (SAO PAULO,
2006). O virus da hepatite B é altamente resistente, consegue sobreviver até uma semana fora do
corpo humano, permanecendo altamente infectivo e sabe-se que uma sé particula viral é capaz de
infectar o ser humano (FONSECA, 2007). Pode resistir durante 10 horas a 60 °C, durante 5 minutos a
100° C, ao éter e ao alcool 90°C (MELO & ISOLANI, 2011).

Nesses estabelecimentos de beleza, os profissionais devem respeitar e se adequar a
legislagdo sanitaria vigente, seguindo as normas de boas praticas, para garantir a seguranga e
qualidade nos servigos que prestam, evitando riscos a saude. Mas, de acordo com alguns estudos,
estes profissionais, manicures e pedicures atuam de maneira errénea no processo de esterilizagéo e
na propria biosseguranca no trabalho, além de demonstrar pouco conhecimento sobre a doenga,
atentando-se mais para a transmissao da AIDS. De acordo com a OMS, sabe-se que o virus da
hepatite B ¢ de 50 a 100 vezes mais infeccioso do que o HIV, sendo bastante sensivel ao meio
externo, estimando-se que ele possa viver em torno de uma hora fora do organismo humano. Gragas
a uma variedade de agentes fisicos (calor, por exemplo) e quimicos (agua sanitaria, glutaraldeido,
alcool, agua oxigenada) pode tornar-se inativo rapidamente (MINISTERIO DA SAUDE, 2011).

A situagao também se torna alarmante pelo fato, de as manicures e pedicures removerem
suas préprias cuticulas, tornando-se passiveis aos agentes infecciosos pelo contato com o sangue
dos clientes. Assim, esses profissionais se colocam em risco de ficarem infectados e infectar a
populagdo atendida, por muitas vezes nao utilizarem equipamentos de protegdo (OLIVEIRA, 2009;
FOCACCIA, 2009).

Para cada atendimento, nos centros de beleza existem regras preconizadas pela a Vigilancia
Sanitaria, e no caso dos materiais utilizados pelas manicures e pedicures orienta-se lavar e escovar
com sabéo liquido, em agua corrente abundante, e recomenda-se ainda que o profissional que realiza
a lavagem utilize para sua seguranga, avental plastico, mascara, o6culos de acrilico, luvas
emborrachadas; em seguida, enxaguar, secar e acomodar o material em embalagem apropriada para
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o processo de esterilizagdo. Nesta embalagem deve constar a data de esterilizagdo e o nome de
quem preparou o0 material e a mesma deve sempre ser aberta na frente do cliente. Depois dessa

etapa, os materiais devem passar pelo processo de esterilizacdo, este deve ser realizado em estufa

com a temperatura de 170°C por 1 hora ou 160° C por 2 horas, para garantir a qualidade do
procedimento. Ainda orienta-se ndo abrir a estuda durante a esterilizagdo, pois quando isto ocorre, o
processo de esterilizacdo € interrompido. Apds esse periodo, os alicates, espatulas e outros
instrumentos de metal esterilizados devem ser guardados, em local limpo e seco. Todo esse
processo € de fundamental importancia para a prevengao de doengas, como a hepatite B e para
promocéao da saude (CONVISA, 2009).

Assim, esta forma de transmissao pode ser evitada com a conscientizagdo por parte dos
profissionais de beleza dos métodos de prevencao, que seria a realizacdo de uma boa limpeza dos
materiais, seguida de um processo de esterilizacdo, o uso de equipamentos de seguranca e
principalmente a vacinagdo contra a hepatite B, que previne tanto a fase aguda da doenga, quanto
uma possivel cronificagdo de uma lesdo hepatica. Dessa forma a prevencgdo € um dever de todos os
o6rgaos de saude publica, profissionais de saude, sociedade e dos prestadores de servico de
embelezamento.

Objetivos

O objetivo desse estudo é conscientizar as profissionais de beleza, através de palestras
orientativas, que existem outras doengas que possam ser transmitidas pela exposicdo ao sangue,
decorrente da ma esterilizagdo dos materiais utilizados pelos profissionais de beleza. Ainda
buscamos, orientar os profissionais sobre a transmissao, prevengao e o risco de exposi¢ao acidental
ao virus da hepatite B e sobre os assuntos pertinentes a biosseguranca no trabalho. Posteriormente
acompanharemos estes profissionais por meio de visitas aos saldes de beleza para verificar as
modificagdes resultantes das orientagdes dadas.

Metodologia

Tratou-se de uma pesquisa de abordagem quantitativa de caracter observacional, pois
procurou causas, fatores de risco e preditores, observando e investigando os fatos.

O estudo foi realizado no saldao de palestras da Secretaria Municipal de Saude da Prefeitura
Municipal de Ponta Grossa, e contou com a presenca de profissionais de beleza de saldes de beleza
convocados pela Vigilancia Sanitaria municipal, divididos em 2 grupos que tiveram suas palestras em
dias distintos, proferidas pelas académicas participantes deste projeto.

As palestras foram apresentadas de maneira clara e objetiva, utilizando metodologia
expositiva com o auxilio de recursos audio-visuais, atividade interativa com apresentagédo de teatro
gestual (pantomima) e discusséo do conteldo abordado. Além dos riscos de transmisséo da hepatite
B, foram abordadas também infecgdes como a hepatite C e HIV, ambas sem vacinas disponiveis
atualmente.

Resultados

Participaram das palestras 120 profissionais, que receberam as orientagdes. Apds visitas
posteriores realizadas pelos inspetores da Vigilancia Sanitaria Municipal, notou-se melhora
significativa no cumprimento dos procedimentos na esterilizacdo de materiais, utilizagdo de kits
descartaveis e EPIs por parte de manicures e pedicures.

Conclusoes

A realizagao das palestras orientativas alcangou o principal objetivo do estudo, conscientizar
a populagédo alvo sobre os riscos de transmissdo de doengas infecciosas graves. Ainda pode-se
concluir que é imprescindivel a orientagdo continua destas profissionais demonstrando a necessidade
de padronizagdo no processo de esterilizagcdo, além da supervisdo por parte dos 6rgdos responsaveis
no atendimento prestado nos salbes de beleza. Sugere-se como medida de prevengdao que as
clientes que usufruem dos servigos prestados pelas profissionais de embelezamento, utilizem seus
préprios materiais.
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