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RESUMO – Nos atuais dias, o transtorno gerado pelas drogas é cada vez mais abordada e mesmo
assim, o consumo das substâncias psicoativas continua aumentando, causando uma problemática de
difícil controle. Uma das estratégias de enfrentamento é a promoção em saúde, que visa tanto a
qualidade de vida do usuário, como a da sociedade. A Universidade Estadual de Ponta Grossa, com
atuação direta no enfrentamento as drogas, concorreu ao Edital 002/2010 promovida pela Secretaria
Nacional sobre Drogas e hoje, possui o programa de extensão – educação permanente a discentes
no enfrentamento ao crack e outras drogas, o qual oferece capacitações sobre a temática em questão
a discentes dos cursos de Bacharelado em Enfermagem, Farmácia, Bacharelado em Serviço Social e
Medicina. Sendo assim, objetivou-se nesse estudo avaliar o conhecimento adquirido dos acadêmicos
capacitados no programa de extensão. A metodologia utilizada para avaliação foi um questionário
semi estruturado, contendo onze questões fechadas e uma aberta, aplicado após cada capacitação.
Como resultados obtivemos porcentagens de 60%, 90% e 100% de conhecimento adquirido, segundo
os discentes avaliados. Concluiu-se que o objetivo do projeto de atenção foi alcançado, sendo este
resultado de suma importância, pois estes participantes poderão futuramente praticar a promoção em
saúde com enfoque nas drogas.
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Introdução

A temática Crack e outras drogas é cada vez mais abordada no cotidiano da
sociedade devido ao alto e rápido potencial de dependência, causando uma
problemática de difícil controle. A dependência química se tornou um importante
problema de saúde pública e tem desafiado os profissionais da saúde a
compreenderem o perfil do usuário de substâncias psicoativas, em vista das
dificuldades de manejo e abordagem do problema (GUIMARÃES, 2008).

Tendo em vista a política de enfrentamento as drogas, a promoção em saúde,
que visa alcançar a melhoria da qualidade de vida da população, incluindo a
prevenção voltada a evitar ou minimizar os problemas (GELBCKE, PADILHA, 2004),
ganha destaque.

A Universidade Estadual de Ponta Grossa – UEPG, como uma entidade ativa
ao enfrentamento às drogas, concorreu ao Edital 002/2010 promovida pela
Secretaria Nacional sobre Drogas, que tem por finalidade a implantação de centros
de referência em capacitação em drogas.

Com isso, iniciou-se o programa de extensão – educação permanente a
discentes no enfrentamento ao crack e outras drogas, onde, dentro dele, ocorrerão
capacitações aos acadêmicos participantes dos referidos cursos: Bacharelado em
Enfermagem, Farmácia, Bacharelado em Serviço Social e Medicina, com o objetivo
de capacitar estes discentes para o enfrentamento do Crack e outras Drogas.

Objetivos

A partir do exposto, o objetivo desde estudo foi avaliar o conhecimento
adquirido dos acadêmicos capacitados no programa de extensão.

Metodologia

Primeiramente, os acadêmicos participantes do programa realizaram quatro
encontros no Colegiado de Enfermagem da UEPG, com aproximadamente duas
horas de duração, em dias selecionados, para a realização de oficinas temáticas
ministradas por convidados. Os quatro encontros foram: 1) Políticas Públicas e as
Drogas; 2) Intervenção Breve; 3) As Drogas e a Família; 4) Usuário de Crack:
Motivos para não Parar o Uso da Droga.

Após cada capacitação, para avaliar o conhecimento dos participantes dos
encontros, foi aplicado questionário semiestruturado contendo onze questões
fechadas e uma aberta.

Com isso, identificou-se a porcentagem de aproveitamento e conhecimento
dos discentes.

Resultados

No primeiro encontro, com a temática Políticas Públicas e as Drogas, contou
com a presença de seis participantes, tendo uma média de aproveitamento dos
conteúdos de 90%. Sendo assim, estes avaliaram o conhecimento adquirido como
excelente e, consequentemente, os demais 10%, tiveram avaliação do assunto
regular.

Na segunda e terceira capacitação, abordando os temas Intervenção Breve
e Drogas e a Família, teve média de avaliação excelente de 60% e 40% regular dos
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participantes ambos, contando com a presença de seis e sete discentes
respectivamente.

A última capacitação, intitulada Crack: Motivo para não parar com o Uso da
Drogas, com a presença de cinco participantes, obteve a média de 100% de
aproveitamento, ou seja, todos os discentes desta capacitação avaliaram o
conhecimento alcançado como excelente.

Conclusões

Concluiu-se que as capacitações ofertadas atingiram o objetivo proposto
pelo programa de extensão - educação permanente a discentes no enfrentamento
ao crack e outras drogas, pois tiveram o aproveitamento de conhecimento dos
conteúdos caracterizado por bom e excelente pelos participantes dos encontros.

Isto é de extrema importância, pois futuramente estes acadêmicos, na sua
prática profissional, poderão intervir na educação e promoção em saúde.
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