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Resumo:

A gestagdo € um momento onde ocorrem profundas transformacgdes tanto fisiolégicas quanto
psicoldgicas para a mulher que espera um bebé. Sdo grandes as expectativas da gestante
quanto ao tipo de parto que sera realizado, porém aquelas que sao atendidas pelo sistema
unico de saude nem sempre tém a opgdo de escolher o tipo de parto que deseja. Em alguns
partos normais sdo realizadas episiorrafia e nos partos cesarianas, realizam-se a incisédo
cirirgica. Com a atuagéo do Projeto de Extensdo Consulta Puerperal de Enfermagem (CPE)
em um hospital de referéncia para o pré-natal de baixo risco na cidade de Ponta Grossa, o
presente estudo objetivou analisar os tipos de parto e as incisbes realizadas e suas
complicagbes no ano de 2011, das puérperas atendidas pelo projeto CPE. Metodologia,
pesquisa quantitativa, com entrevista estruturada e analise por percentuais. Local, Hospital
Evangélico de Ponta Grossa. Participaram 281 puérperas da rede publica de saude.
Resultados:das 281 puérperas entrevistadas, quanto ao tipo de parto, 69,3% delas tiveram
seus bebés por via vaginal e 30,6% fizeram cesarea. 83,07% das mulheres que realizaram
parto vaginal possuiam episiorrafia. Avaliando o aspecto das incisbes, de cesareas e
episiorrafias 98,79% nao apresentaram processo inflamatério e apenas 0,4% em processo
inflamatério. Hematoma ocorreu em 2,41% das incisbes das puérperas. Conclusio: este
estudo mostra que a maioria das mulheres entrevistadas teve seus bebés por partos vaginais
com episiotomia, com baixo indice de complicagdes na incisdo. O projeto tem uma agéo
educativa no qual esclarece as duvidas e anseios frente a todo ciclo-gravidico puerperal, aqui
enfocando o tipo e parto e sua relagao direta com as incisdes realizadas. Portanto, a extensao
promove uma aproximagdo do académico a comunidade, e isso contribui na formagéo
académica, bem como, estreita lagos entre comunidade e universidade, contribuindo
indiretamente na promogéo a saude da familia.

Palavras-chave: Pés-Parto, Educagao em Saude, Enfermagem

Académica do 4° ano de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Estadual de Ponta Grossa.
Bolsista BEC/PROEX.Participante do Projeto CPE. Autora e Apresentadora.— thaisweise@hotmail.com
2 Académica do 4° ano de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Estadual de Ponta Grossa.
Bolsista BEC/PROEX.Participante do Projeto CPE.— caiol_pedroso@hotmail.com
3 Doutora PEN-UFSC. Professora Assistente na Universidade Estadual de Ponta Grossa-UEPG,
Coordenadora do Projeto Extensao Consulta Puerperal de Enfermagem - anapxr@hotmail.com
4Mestranda PUC-PR. Professora Colaboradora da Universidade Estadual de Ponta Grossa — UEPG.
Supervisora Projeto Extensao Consulta Puerperal de Enfermagem -clsilva21@hotmail.com

5Doutora UFTM. Professora Assistente na Universidade Estadual de Ponta Grossa-UEPG, Supervisora
Projeto Extens&o Consulta Puerperal de Enfermagem - lemos.jrd@terra.com.br

INTRODUGCAO
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A Gestacdo € um momento onde ocorrem profundas transformacgdes tanto fisioldgicas
quanto psicolégicas para a mulher que espera um bebé. Sdo grandes as expectativas da
gestante quanto ao tipo de parto que sera realizado, porém aquelas que sédo atendidas pelo
sistema unico de saude nem sempre tem a opgéo de escolher o tipo de parto que deseja.

A humanizagdo da assisténcia ao parto implica que os profissionais estejam
capacitados a atender a mulher reconhecendo todos os seus aspectos biopsicossociais,
levando em conta seus valores culturais, sua autonomia, respeitando seus aspectos
fisioldgicos, e garantindo os lagos afetivos entre mée e filho (DIAS,2005).

Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS), o objetivo da assisténcia ao parto
pelos profissionais da saude é manter mulheres e recém-nascidos sadios, intervindo com
acbes médicas no nascimento somente quando for necessario, para desta forma garantir a
seguranga de ambos.( PATAH,2011)

De acordo com Knupp (2008), o parto vaginal € um processo natural que acontece por
si mesmo, onde ndo ha necessidade da intervengédo de outra pessoa para auxiliar a gestante.
Quando necessario, o parto vaginal € acompanhado pela episiotomia, um procedimento no
qual realiza-se uma incisdo na regido da vulva, tendo como indicag&o obstétrica o impedimento
ou a diminuicdo do trauma dos tecidos do canal do parto, facilitando a saida do bebé
(OLIVEIRA, 2005)

Contudo, as distécias obstétricas podem ocorrer, ou seja, alguma complicagdo onde
torna-se inviavel o parto natural, sendo entdo necessaria uma intervencéo cirdrgica através do
parto cesarea, indicado em situagdes que péem em risco a mae e o recém- nascido, como por
exemplo, o sofrimento fetal, a apresentacdo pélvica inadequada para parto vaginal,
hemorragias, gemelaridade,entre outros (CAMPQOS,1997).

Tanto o parto vaginal com realizagdo de episiotomia quanto a cesarea possuem uma
incisdo cirurgica, o que pode acarretar riscos de algumas complicagbes associadas como
infecgdo, dor, hematoma ou deiscéncia no local (PEREIRA ,2011).Uma vez que a puérpera é
exposta a tais riscos, € necessario um atendimento qualificado com cuidados que devem ser
planejados, pois € a equipe de enfermagem que estara em constante contato com a mesma.

Os académicos do curso de bacharelado em Enfermagem da Universidade Estadual de

Ponta Grossa, buscam por meio do Projeto Consulta Puerperal de Enfermagem, levantar os
dados referentes ao processo gravidico-puerperal expondo no presente artigo dados
relacionados ao tipo de parto e se houve ou nao incisdes cirdrgicas e suas complicagdes.
O projeto oferece ao académico uma oportunidade de observar e adquirir experiéncia nesta
area, bem como intervir por meio da educag¢do em saude propondo solugdes para as eventuais
intercorréncias que possam ocorrer contribuindo ndo somente com a recuperagéo da puérpera
como também com o trabalho dos profissionais do hospital.

OBJETIVOS DA PESQUISA

Analisar os tipos de parto e aspecto das incisbes no ano de 2011, das puérperas
atendidas no Hospital Evangélico de Ponta Grossa que participaram do Projeto Consulta
Puerperal de Enfermagem.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva de campo, no qual a coleta de dados
ocorreu por meio de entrevista estruturada e andlise por percentuais, sendo analisado o
periodo de margo a novembro de 2011. O local da realizagdo da pesquisa ocorreu no Hospital
Evangélico de Ponta Grossa. Participaram desse estudo 281 puérperas atendidas pela rede
publica, onde as mesmas aceitaram a pesquisa assinando o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido.

RESULTADOS E DISCUSSOES



10° CONEX — Apresentagao Oral — Resumo Expandido

Os dados advindos deste estudo revelou que, das 281 puérperas participantes do
projeto consulta puerperal de enfermagem,quanto ao tipo de parto realizado, 69,39% (n=195)
delas tiveram seus bebés por via vaginal e 30,60%(n=86) realizaram parto cesarea. Das 195
puérperas que realizaram parto vaginal, 83,07% (n=162) tiveram episiotomia e 16,92% (n=33)
nao houve a necessidade de se executar tal procedimento, dados estes que confirmam o
estudo realizado por Santos et.al (2008), onde este observou em uma amostra de 279
prontuarios que, a episiotomia foi realizada em 86,99% dos partos vaginais.

A episiotomia € um procedimento realizado durante o nascimento com objetivo de
aumentar a dimensao da vagina facilitando a saida do bebé, nos casos em que a expulsao fetal
for lenta, quando houver sofrimento fetal, quando o perineo da mulher for curto, ou com pouca
elasticidade. Porém observa-se que estes critérios muitas vezes ndo sao avaliados, havendo
uma generalizagao dos casos, tornando este procedimento rotineiro nas mulheres que realizam
parto vaginal.(Rimolo, 2011)

Em relagdo ao aspecto da incisdo realizados tanto no parto cesarea quanto na
episiorrafia no parto vaginal, 98,79%(n=245) ndo apresentaram processo inflamatério e 0,4%
(n=1) apresentaram processo inflamatério, sendo 0,4% (n=1) com secrec¢ao. Foi identificado a
presenca de hematoma na incisdo em 2,41% (n=6) puérperas. O indice de deiscéncia, que
seria a abertura da sutura na incisio foi de 0%, dado esse considerado satisfatério.

E importante destacar que todas as incisdes avaliadas estavam em processo de
cicatrizagdo, pois a coleta de dados foi realizada no momento em que as puérperas ainda
estavam internadas no Hospital Evangélico, até dois dias apds o parto.

Através da avaliagdo realizada com as puérperas sobre os tipos de parto e aspectos de
suas incisdes quando realizadas, podemos correlacionar os diagnosticos de enfermagem por
meio da Classificagdo Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE®),0 que permite o
enfermeiro planejar interveng¢des de cuidados, e avaliar se os mesmos estdo sendo efetivos,
possibilitando uma recuperacdo em salude de qualidade as puérperas atendidas. Desta forma
podemos citar os seguintes diagndsticos levantados de acordo com as informagdes coletadas:
risco para infecgao cirurgica em perineo, risco para infecgdo em ferida cirdrgica de abdome ;
hematoma em ferida cirurgica de perineo e secregdo em ferida cirdrgica de perineo.

CONCLUSOES

Conclui-se que durante a realizacdo desta pesquisa no ano de 2011 a maioria das
mulheres entrevistadas realizaram partos vaginais, sendo observado um elevado numero de
episiotomia nesse tipo de parto. Embora grande tenha sido a exposig¢éo a riscos devido a ferida
operatéria, os indices de complicacdes relacionados a incisdo de ambos os partos foram
considerados baixos.

Ressalta-se a importancia do enfermeiro em utilizar um instrumento de diagndsticos de
enfermagem, uma vez que os dados levantados sdo imprescindiveis, pois através de uma
correta intervengdo pode-se evitar complicagdes e melhorar o processo saude-doenga da
puérpera. O projeto tem uma agéo educativa no qual esclarece as duvidas e anseios frente a
todo ciclo-gravidico puerperal, aqui enfocando o tipo e parto e sua relagdo direta com as
incisOes realizadas.

Portanto, a extensao promove uma aproximacao do académico a comunidade onde
ambos trocam experiéncias, e isso contribui na formagao académica, bem como, estreita lagos
entre comunidade e universidade, contribuindo indiretamente na promogéao a saude da familia.
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