
10 O CONEX – Pôster / Produto – Resumo 1
_________________________________________________________________________________

ÁREA TEMÁTICA:

( ) COMUNICAÇÃO
( ) CULTURA
( ) DIREITOS HUMANOS E JUSTIÇA
( ) EDUCAÇÃO
( ) MEIO AMBIENTE
( X ) SAÚDE
( ) TRABALHO
( ) TECNOLOGIA

APENDICITE: EDUCAÇÃO EM SAÚDE PELO PROJETO DOUTORES SARA-CURA

Apresentador e autor[1] MARTINS LOPES, Camila
Apresentador e autor[2] NOGUEIRA PALOZI FARIA, Thaisa
Autor [3] WOLFF CARDOSO, Danilo
Autor [4] SINGH BAZAN, Kalyl
Autor [5] LIMA GRANDO, Iara Iasmin

RESUMO – Apendicite é a inflamação do apêndice e consiste em uma emergência médica de
tratamento cirúrgico. Sua incidência é alta no Hospital da Criança Prefeito João Vargas de Oliveira e as
crianças submetidas ao tratamento dessa doença são atendidas pelos Doutores Sara-Cura, um projeto
de inclusão dos alunos do 2° ano do curso de Medicina da UEPG no ambiente hospitalar, que faz uso de
métodos lúdicos para promoção de saúde na faixa etária pediátrica. O objetivo do projeto é de, por meio
de uma abordagem lúdica e explicação simples pelos alunos, ampliar o entendimento da doença por
parte da criança, pais e/ou cuidadores. Trata-se de um estudo retrospectivo, realizado através de
consulta às fichas de atendimento geradas pelos Doutores Sara-Cura. Assim, através de uma
abordagem lúdica, como desenhos e brincadeiras, os alunos explicam, de forma clara e simples, voltada
para o leigo o que é o apêndice, porque ele existe, sua localização, como e porque ocorre a inflamação
nessa parte do organismo. Também são fornecidas orientações sobre os cuidados pós-operatórios e o
uso correto de antibióticos após a alta, se necessário. Os resultados foram analisados subjetivamente
pelos alunos e professores orientadores. De forma geral foi percebido que os pais e/ou cuidadores não
compreendiam previamente o conceito de apendicite, e que depois de realizada as brincadeiras,
explicações e orientações, eles se sentiam mais seguros sobre a condição médica de suas crianças,
além de mais envolvidos e comprometidos em seguir as orientações recebidas. Por fim, a abordagem do
Projeto Doutores Sara-Cura mostrou-se de grande valia para todos os envolvidos, pois os estudantes
tiveram a oportunidade de formar um laço humano na relação médico-paciente, houve um incremento na
qualidade da compreensão da doença por parte dos pais e/ou cuidadores, e as crianças foram
beneficiadas ao receber os cuidados pós-operatórios corretos uma vez que seus responsáveis foram
informados sobre como e porque procedê-los.
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