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RESUMO — Quando a ingestao oral € inadequada, ou ndo recomendada, por um periodo de tempo
prolongado, pode ser necessario alimentar o paciente artificialmente, preferencialmente com nutrigdo
enteral através de sonda. Como as sondas de nutricdo enteral fornecem acesso ao trato
gastrointestinal, estes dispositivos sao frequentemente utilizados como via de administragdo de
medicamentos. Como s6 é possivel administrar medicamentos por sonda de nutrigdo na forma
liquida, formas farmacéuticas solidas devem ser transformadas em liquidas, e formas farmacéuticas
liquidas devem ser diluidas antes de serem administradas. Os dois processos podem levar a
alteracdo da estabilidade do farmaco, o que pode ter implicagcbes na efetividade e segurangca do
mesmo. Este trabalho objetivou estabelecer, através de revisdo de literatura, um protocolo de
transformacéo e diluicdo de medicamentos para utilizagdo por sonda de nutricdo enteral no Hospital
Regional de Ponta Grossa. Foram observadas 254 apresentagdes de uso oral padronizadas, sendo
81% (n=205) formas farmacéuticas soélidas e 19% (n=49) formas farmacéuticas liquidas. As formas
farmacéuticas solidas mais frequentes foram comprimidos simples, 73,1% (n=150), capsulas, 7,8%
(n=16) e comprimidos revestidos 7,8% (n=16). A maior parte das formas farmacéuticas liquidas
observadas foi solugdes orais, 57,1% (n=28) e suspensodes orais, 20,5% (n=10). Foi organizada uma
lista, em forma de tabela, com as apresentagbes de uso oral padronizadas na Instituicao. Esta tabela,
organizada por ordem alfabética dos farmacos, foi elaborada com as informagdes sobre apresentagao
- forma farmacéutica e concentragdo. Foram definidas e descritas as recomendagdes e informagdes
relevantes sobre utilizagdo por sonda de nutricdo, tais como: técnicas de preparo e cuidados
especificos de administragao, possibilidade de ocorréncia de interagdo medicamento-nutrigdo enteral,
possibilidade de obstrugdo da sonda, osmolaridade e outras recomendacgdes pertinentes. Pretende-se
através da elaboragao deste protocolo auxiliar a equipe de saude na utilizagdo de medicamentos por
sonda de nutricdo, aumentando a seguranga do paciente.
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Introdugéao

Quando a ingestdo oral é inadequada, ou ndo recomendada, por um periodo de tempo
prolongado, pode ser necessario alimentar o paciente artificialmente, por via enteral ou parenteral. A
nutricdo enteral (NE) é preferida em relacdo a parenteral, pois além de menor risco e mais
conveniente para o paciente € de menor custo, porém s6 € possivel quando ha trato digestdrio
funcionante.®

A infusdo da NE é realizada através de sonda inserida pelas vias oral, nasal ou percutanea
(através de técnicas manuais, cirdrgicas, laparoscopia, endoscopia ou fluoroscopia), sendo a porgao
distal da sonda posicionada no estémago, duodeno ou jejuno.® E conforme o local de insercéo e
onde se encontra sua extremidade distal, as sondas sdo classificadas como: nasogastrica,
nasoduodenal, nasojejunal, orogastrica ou percutdnea (gastrostomia endoscépica percutanea;
jejunostomia com cateter fino).(1.4.5

Como as sondas de NE fornecem acesso ao trato gastrointestinal, estes dispositivos sao
frequentemente utilizados como via de administragdo de medicamentos.® Contudo, varias questdes
devem ser consideradas antes de administrar medicamentos por esta via, pois métodos incorretos de
preparo e de administracdo podem resultar em sondas obstruidas e perda de eficacia do
farmaco.(13.5)

Objetivos

O objetivo deste trabalho foi estabelecer um protocolo de transformagio e de diluicdo de
medicamentos para utilizagdo por sonda de nutricdo enteral no Hospital Regional de Ponta Grossa
(HRPG).
Metodologia

Levantamento das apresentagdes de uso oral padronizadas na Instituigao.

Revisdo bibliografica, utilizando-se artigos, livros e a base de dados informatizada
Micromedex® 1.0 Healthcare Series como fontes de pesquisa. Para a pesquisa foram utilizadas como
palavras-chave nutricdo enteral e medicamentos; sondas e medicamentos; drug e enteral feeding

tubes no indexador PubMed, utilizando a lingua portuguesa e inglesa na pesquisa.

Elaboragao de tabelas com informagdes individualizadas conforme dados obtidos.

Resultados

Das 538 apresentagbes padronizadas 47% (n=254) sdo de uso oral, sendo 81% (n=205)
formas farmacéuticas solidas e 19% (n=49) formas farmacéuticas liquidas, conforme demonstrado na
Tabela 1.

Tabela 1 - Apresentagdes de uso oral padronizadas no Hospital Regional de Ponta Grossa em 2012.
Ponta Grossa, PR.

Formas Farmacéuticas n %
Sdlidas 205 80,7
Liquidas 49 19,3
Total 254 100

Fonte: Padronizagdo de Medicamentos HRPG 2012.

S6 é possivel administrar medicamentos por sonda de nutricdo na forma liquida, portanto
formas farmacéuticas solidas, devem ser transformadas em formas liquidas, processo que pode levar
a alteragcdo da estabilidade do farmaco, o que pode ter implicagcdes na efetividade e segurancga do
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mesmo.@2) Observou-se que as formas farmacéuticas sélidas mais frequentes foram comprimidos
simples, 73,1% (n=150), capsulas, 7,8% (n=16) e comprimidos revestidos 7,8% (n=16), conforme
Tabela 2.

Tabela 2 - Apresentagdes orais sélidas padronizadas no Hospital Regional de Ponta Grossa em 2012.
Ponta Grossa, PR.

Formas farmacéuticas solidas n %
Capsula 16 7,8
Capsula gelatinosa mole de liberagéo rapida 1 0,5
Comprimido liberagéo controlada 2 1,0
Comprimido mastigavel 1 0,5
Comprimido revestido 16 7,8
Comprimido simples 150 731
Comprimido sublingual 1 0,5
Drageas 11 53
Granulado oral 3 1,5
Po6 oral 3 1,5
P6 para solucéao oral 1 0,5
Total 205 100
Fonte: Padronizagao de Medicamentos HRPG 2012.

As formas farmacéuticas liquidas, ao contrario das solidas, ndo precisam ser transformadas
antes de serem administradas por sonda de nutricdo, contudo recomenda-se que sejam diluidas
antes de serem administradas. O volume de agua a ser adicionado depende da formulagdo do
medicamento. Em geral devem ser adicionados 10 mililitros, os xaropes por exemplo, como tém alta
osmolaridade devem ser diluidos em 10 a 30 mililitros de agua.

A maioria das formas farmacéuticas liquidas foi solu¢des orais, 57,1% (n=28) e suspensodes

orais, 20,5% (n=10), conforme Tabela 3.
Tabela 3 - Apresentagdes orais liquidas padronizadas no Hospital Regional de Ponta Grossa em
2012. Ponta Grossa, PR.

Formas farmacéuticas liquidas n %
Elixir 1 2,0
Liquido oral 1 2,0
Solugao oral 28 571
Suspenséo oral 10 20,5
Xarope 9 18,4
Total 49 100

Fonte: Padronizagao de Medicamentos HRPG 2012.

Foi organizada uma lista, em forma de tabela, com as apresentacbes de uso oral
padronizadas na Instituicdo. Esta tabela, organizada por ordem alfabética dos farmacos, foi elaborada
com as informagdes sobre apresentagédo - forma farmacéutica e concentragdo. Foram definidas e
descritas as recomendacgdes e informacgdes relevantes sobre utilizagdo por sonda de nutrigdo, tais
como: técnicas de preparo e cuidados especificos de administragdo, possibilidade de ocorréncia de
interacdo medicamento-nutricdo enteral, possibilidade de obstrugdo da sonda, osmolaridade e outras
recomendagdes pertinentes.

Das 254 apresentagbes orais listadas, 37% (n=94) podem e 17% (n=43) ndo podem ser

administradas por sonda de nutricdo enteral, enquanto que para 46% (n=117) ndo foram encontrados
dados disponiveis (Figura 1).

Figura 1- Possibilidade de administragdo de medicamentos por sonda relatada em literatura
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Fonte: Pesquisa de Campo.

Conclusoes

Pretende-se através da elaboragédo deste protocolo auxiliar a equipe de saude na utilizagdo
de medicamentos por sonda de nutricdo, aumentando a seguranga do paciente.
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