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ÁREA TEMÁTICA: (marque uma das opções)

( ) COMUNICAÇÃO
( ) CULTURA
( ) DIREITOS HUMANOS E JUSTIÇA
( X ) EDUCAÇÃO
( ) MEIO AMBIENTE
( ) SAÚDE
( ) TRABALHO
( ) TECNOLOGIA
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RESUMO – A iniciação ao futsal é parte do projeto “Escola da Bola”. As atividades buscam o
desenvolvimento de habilidades motoras específicas, permeadas pelas dimensões afetivas e sociais
como a cooperação, trabalho em equipe, compreensão e construção de regras, ludicidade,
predisposição para a aprendizagem, superação dos limites individuais, conviver em sociedade. Cerca
de trinta (30) crianças com idade entre 08 a 14 anos participam da modalidade, realizada nas
instalações esportivas do curso de Educação Física da UEPG. A aula é dividida em três momentos:
no primeiro é realizado um aquecimento e explicação das atividades; no segundo atividades
específicas do futsal; e no terceiro uma conversa com os alunos, como dificuldades encontradas,
satisfação com as atividades, interação com os colegas. Também foi utilizada como estratégia uma
oficina de capoeira. Os movimentos básicos da capoeira foram utilizados como aquecimento e após
os exercícios de futsal foi realizada uma ‘roda de capoeira’. Todos os alunos participaram com
desenvoltura e na conversa final da aula indicaram satisfação com a oficina e desejo de outros
encontros. Com o intuito de avaliar a percepção dos alunos foi aplicado um questionário de ‘Avaliação
da Comunidade’, proposto pela PROEX, com questões sobre a satisfação dos alunos. Os resultados
obtidos foram: a melhor convivência dos alunos em grupo, melhoramento do desempenho tanto na
questão de condicionamento físico quanto ao aprendizado de regras e disciplina do esporte. A
maioria dos alunos sinalizou a satisfação com as atividades e o atendimento às expectativas iniciais.
A maioria também indicou que participaria novamente das atividades de futsal. Espera-se manter esta
postura pedagógica e aprimorar constantemente a metodologia utilizada para uma constante
participação dos alunos e menos desistências. Assim, as atividades estão sendo planejadas
considerando a satisfação dos alunos e buscando trabalhar o esporte (futsal) como meio de
cidadania.

1

1 Acadêmico do curso de graduação (bacharelado em Educação Física-UEPG,
projeto “Escola da Bola”, e-mail: hallisson_gui@hotmail.com.
2 Acadêmico do curso de graduação (bacharelado em Educação Física-UEPG, e-
mail: felipeserenato@hotmail.com.
3 Acadêmico do curso de graduação (bacharelado em Educação Física-UEPG, e-
mail: alexlurysouza@hotmail.com
4 Acadêmico do curso de graduação (bacharelado em Educação Física-UEPG, e-
mail: g_kiel1@hotmail.com.
5 Acadêmico do curso de graduação (bacharelado em Educação Física-UEPG, e-
mail: mcleniar@hotmail.com



10.° CONEX – Pôster / Produto – Resumo

PALAVRAS CHAVE – futsal. iniciação. educação física.
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