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O AMBULATORIO CEFALEIA DO SERVIGO DE NEUROLOGIA DO HRPG: UM EXEMPLO DE
INTERAGAO DO ACADEMICO DE MEDICINA NA PRATICA EXTENSIONISTA
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RESUMO - A cefaleia € um sintoma frequente na pratica clinica de neurologistas, tanto em hospitais
quanto em pronto-atendimentos. Admite-se que cerca de 95% das pessoas tém ou terdo um episodio
de cefaleia na vida. No Brasil ainda ndo ha grandes estudos populacionais, apenas dados regionais
como no Rio Grande do Sul onde uma pesquisa aponta 71.3% de prevaléncia. O objetivo deste
projeto foi acompanhar a experiéncia do ambulatério de cefaleia do servigo de Neurologia do Hospital
Regional de Ponta Grossa. Com o acompanhamento dos pacientes, os académicos puderam auxiliar
no atendimento, no diagndstico e no tratamento; além de orientar esses pacientes em relagdo ao seu
problema e as medidas farmacolégicas e nao farmacoldgicas, para controle dos sinais e sintomas
apresentados. Ocorreu uma troca de experiéncias entre os académicos e o0s supervisores e,
principalmente, como objetivo maior do projeto, a orientagdo dos pacientes em relagdo a como
conduzir os seus problemas.
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