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PROJETO DE PREVENGAO E EDUCAGAO NA ATENGAO A SAUDE DA MULHER: CITOLOGIA
PELA COLORAGAO DE PAPANICOLAU
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RESUMO — Em 2011 o Laboratério de Analises Clinicas (LUAC) junto com o Ambulatério de Saude
da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) realizaram um trabalho de educacao na atengao
a saude da mulher através da coleta de material cérvico-vaginal e realizacdo dos exames
citopatologicos. O agente motivador para a elaboragédo desta atividade sdo os expressivos dados
estatisticos que indicam o cancer de colo utero como a 32 neoplasia maligna mais comum e a 42
causa de morte por cancer na populagéo feminina do Brasil. O objetivo desta publicagédo é divulgar os
dados encontrados nos exames citopatoldgicos realizados em 70 mulheres funcionarias da UEPG, do
HRPG e da comunidade em geral, com idade entre 20 e 50 anos. Das amostras analisadas pelo
método de coloragdo de Papanicolau, 12,86% apresentaram citologia normal, 71,43% reacéo
inflamatéria celular, 22,86% metaplasia escamosa e 1,43% reagdo de reparo. As reagdes
inflamatérias celulares observadas foram citdlise (30%), hialinizagdo do citoplasma (1,43%),
metacromasia (21,43%), pseudoeosinofilia (20%), vacuolizagao citoplasmatica (17,14%), apagamento
de borda (12,86%), granulos querato-hialinos (12,86%), edema nuclear (15,71%), cariorréxis (4,29%),
binucleacdo (24,29%) e cariopicnose (7,14). Nenhuma lesdo maligna foi encontrada. Quando a
avaliacdo da flora bacteriana vaginal, 75% das mulheres apresentaram alteragdo da flora, sendo
encontradas Gardnerella (30%), flora bacilar mista (41,43%) e fungos (4,29%). Os dados demonstram
a importancia da realizagdo do exame preventivo de cancer pelo método de Papanicolau, como
prevengao do cancer de colo utero, onde 71,43% da populagao alvo deste trabalho apresentaram
reagdo inflamatdria, as quais foram orientadas a buscar tratamento médico.
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