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PERFIL DOS HIPERTENSOS NA PREVENGAO DA DOENGA RENAL CRONICA:
DIA MUNDIAL DO RIM
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RESUMO - A hipertensao arterial sistémica (HAS) é uma das patologias responsaveis pela doenca
renal crénica (DRC) por causar rigidez vascular com diminuicdo do fluxo sanguineo levando a
nefroesclerose. Campanhas como o Dia Mundial do Rim, sdo oportunas para identificar e orientar
individuos hipertensos quanto a prevencdo da DRC por apresentarem 36% de chance de
desenvolverem-na. Objetivo do estudo foi tragar perfil dos hipertensos atendidos no Dia Mundial do
Rim. Pesquisa quantitativa, descritiva e de campo, realizada no més de abril de 2012 em um
hipermercado em Ponta Grossa — Parana. Dados foram obtidos pela aplicagcdo de questionario
individual, em amostra ndo intencional, contendo as varidveis como: sexo, idade, cor, escolaridade,
histéria clinica renal, medicamentos em uso, exames de funcéo renal, tabagismo, sedentarismo,
ingesta hidrica. A amostra compreendeu 321 participantes, dos quais 28,93% eram hipertensos.
Houve predominancia do sexo feminino 61,05%, 83,49% cor branca, faixa etaria entre 10-80 anos,
escolaridade 34,27% possuem segundo grau completo, 25,23% fazem uso de medicamento anti-
hipertensivo, 28,66 % tem doenca renal, 28,04 % possuem algum familiar com doenga renal; 13,40 %
sédo fumantes, 48,60 % sedentarios, 48,60 % costumam fazer exame de urina; 58,57% ja fizeram
exame de creatinina, 19,94 % tém conhecimento sobre o exame de creatinina, 31,46 % apresentam
nocturia e 52,34 % relataram ingesta hidrica inadequada. O estudo demonstrou a importancia de
conhecer o perfil da populagéo hipertensa, para planejamento de agdes de prevengédo da doenga
renal cronica, enfatizando o papel fundamental do enfermeiro como educador e multiplicador do
conhecimento necessario para portadores de hipertensao.
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