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Resumo - O puerpério tardio implica em uma avaliagdo da puérpera a partir do décimo primeiro dia
pos parto até o quadragésimo quinto dia. Periodo esse marcado por modificacGes dos érgaos e do
corpo da mulher. Nesse periodo, todas as caracteristicas do corpo da mulher devem ser observadas,
mas principalmente os aspectos relacionados ao pés parto. Esta avaliagdo permitiu o levantamento
de dados relacionados ao aspecto do abdome, involugdo uterina, incisdo cesarea, loquios,
episiorrafia, e alteragcdes dos membros inferiores como dor, edema e presenca de varizes. Objetivo:
identificar os indicadores maternos do puerpério tardio advindos do projeto consulta puerperal de
enfermagem em 2008. Metodologia: trata-se de um estudo quantitativo e descritivo realizado com 360
puérperas no periodo de marco a novembro de 2008 no municipio de Ponta Grossa. Como
instrumento de coleta de dados, utilizou-se questionario estruturado e os dados foram analisados por
percentuais. Local, Unidade de Saude Central de Ponta Grossa, pelas académicas do quarto ano de
Bacharelado em Enfermagem pela Universidade Estadual de Ponta Grossa. Resultados: encontrou-
se que, das 360 puérperas avaliadas 14,4% apresentaram abddémen distendido e 85,6% abdémen
flacido; 46,8 apresentaram involugdo uterina > 3-4 cm, 77,8% apresentaram incisdo cirirgica em
processo de cicatrizacdo, 66,5% apresentaram l6quios serosos, apenas 15% mostraram episiorrafia
cicatrizada e 3% apresentaram varizes em membros inferiores. Conclui-se que, a atuacdo do projeto
na educagdo em saude no pds-parto, oferecendo informagBes necesséarias para um pds-parto
tranquilo e sem intercorréncias, garante além da recuperacdo tranquila da mae, também contribui
com os cuidados prestados a seu filho, com autonomia.
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Introducéo

Chama-se de Puerpério, Pés-Parto, Resguardo ou Dieta o periodo no qual, todos os 6rgéaos
maternos, envolvidos no processo gestacional, retornam ao seu estado pré-gravidico. (Alexandre,
Shimoda e Chiea, 2002). Este periodo apds o parto é dividido em trés etapas: Puerpério Imediato:
logo apds a dequitacédo da placenta até duas horas pds-parto; Puerpério Mediato: das duas horas até
0 10° dia apdés o parto; Puerpério Tardio: do 11° dia até 45°; Puerpério Remoto: duracado
indeterminada, do 46° até completa recuperacdo materna (involugao). O pds-parto ou puerpério € um
periodo importante e delicado na vida da mulher, no qual ela vai ter a oportunidade de desempenhar
0 papel materno, iniciar o relacionamento com seu novo bebé, aprender a conhecé-lo e se adaptar a
uma situacdo nova. O artigo 8° da Lei do Exercicio Profissional N° 7.498/86, diz que, ao enfermeiro
cabe, prestar assisténcia de enfermagem a puérpera e ao recém-nascido. Desta forma, estruturou e
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implementou o Projeto de Extensdo e Pesquisa: Consulta Puerperal de Enfermagem (CPE), pela
Universidade Estadual de Ponta Grossa.

A puérpera deve ser bem orientada, principalmente, no Puerpério tardio, quando seu corpo
comeca a retornar as suas formas pré-gravidicas, pois, sofreu muitas transformacdes fisiolégicas e
estruturais, como, o aumento do Gtero, das mamas, do abdome, os léquios que ndo param de descer
(o que normalmente é entendido como menstruacéo nesse periodo), edemas e varizes nos membros
inferiores, entre outras davidas.

Sendo assim, 0 projeto atua no atendimento as puérperas no pés-parto mediato e tardio, no
gual inicia-se a educagdo em saude no hospital (puerpério mediato) , no qual os académicos realizam
palestra coletiva sobre o cuidado no periodo de pos-parto, aleitamento materno e cuidados com o
bebé. Neste momento, as puérperas sdo convidadas a participar da pesquisa e se aceitarem,
assinam o TCLE (Termo de Consentimento Livre esclarecido). Aproximadamente 10 dias apds, as
puérperas se encaminham a Unidade de Saude Central (USC) para vacinar seus filhos, no qual a
data da vacinagao ja é agendada no hospital.

Desta forma, da-se continuidade a educacéo em saude as puérperas na USC, agora de forma
individualizada, esclarecendo as dividas advindas do puérperio tardio, e caso haja necessidade,
inicia-se o tratamento dos problemas mamarios (ingurgitamento e fissuras), onde as de médio e
grande diametro, o Projeto auxilia emprestando conchas de silicone para as puérperas, sempre com
orientac¢des, para promoc¢ao e prevencado de que essa méae ndo venha a interromper a amamentagao
do seu filho

Objetivos da pesquisa

Objetivo Geral: identificar os indicadores maternos do puerpério tardio advindos do projeto
consulta puerperal de enfermagem de 2008.

Metodologia

Para o desenvolvimento de pesquisa ha pratica profissional de enfermagem, € importante ter
consciéncia dos referenciais metodoldgicos, da defini¢cdo clara e objetiva do objeto de estudo, para a
selecdo da metodologia mais adequada a ser aplicada. Para se obter respostas e resultados aos
seus questionamentos, a enfermagem busca ampliar a producdo de conhecimentos, por meio da
realizacéo de pesquisas.

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, onde participaram 360 puerpéras no periodo de margo
a dezembro de 2008, no Hospital Evangélico de Ponta Grossa, e na Unidade de Saude Central de
Ponta Grossa, onde a CPE, juntamente com as alunas do 4° ano de Enfermagem, da Universidade
Estadual de Ponta Grossa, prestam atendimento em educacdo em salde as puerpéras da rede
publica de salde de Ponta Grossa. Honra com a resolugéo 196/96 e tem parecer da COEP 25/2006..
O projeto é patrocinado pela Viagdo Campos Gerais (VCG).

Resultados

Com andlise dos dados advindos desse estudo, quanto a varidvel involugdo uterina,
manutencdo da contractilidade uterina apds a dequitagdo da placenta promovera a involucdo do
Utero. Nas primeiras 24 horas o Utero alcanga a cicatriz umbilical, apresentando-se de consisténcia
firme. A involugao se da em ritmo irregular, de aproximadamente 1 cm por dia, de modo que no 10°
dia do puerpério ja ndo sera mais palpado acima da sinfise pubica, e seu peso que era de 1Kg estara
reduzido a menos da metade, sendo que o processo de involucdo continuard por cerca de cinco a
seis semanas. A analise mostrou que 46,8% das mulheres apresentam involugao uterina >3-4 cm, ou
seja, quase completa, 12,6% apresentam >1-2cm , 6% ndo apresentam involucdo, um dado
preocupante, pois nesse periodo ja deveria haver involugdo, 15% apresentam <3-4 cm e 13,2 %
apresentam <1-2 cm, esperava-se que neste periodo do pds-parto esta involucdo ja estivesse
completa. Outro dado revelou que 85,6% das puérperas apresentam abdome flacido e 14,4%
apresentam abdome distendido.

ApOs o parto ocorre uma secre¢do vaginal chamada léquios, o qual é formado por sangue,
fragmentos de decidua, leucécitos, muco e algumas bactérias(Enfermagem Materno-Neonatal, 2007).
Nos trés primeiros dias os léquios apresentam-se com aspecto avermelhado, com odor de sangue e
pequenos coagulos, 6% das puérperas apresentaram esse tipo de I6quios, chamados l6quios rubros.



Do quarto ao nono dia, apresentam-se como um corrimento serossanguinolento marrom-réseo,
também com odor de carne e sdo denominados l6quios serosos, 66,5% apresentaram esse tipo de
I6quios. E por fim, a partir do décimo dia apds o parto podendo durar de duas a seis semanas
aparecem os chamados léquios albos, que apresentam-se na forma de um corrimento branco a
amarelo, 27,5% das puérperas apresentaram léquios albos.

Em algums casos, durante o parto é necessario que se faca a episiorrafia ou episiotomia, que
€ um corte realizado na regido genital com o objetivo de ampliar a passagem para o bebé. E
costurado imediatamente apds o parto com pontos que caem espontaneamente. Geralmente, nédo
s80 necessarios curativos locais ou outros cuidados além da higiene. Logo apds o parto pode ser
colocada uma bolsa de gelo no local para aliviar o desconforto, os dados mostraram que, 85% das
puérperas atendidas encontram-se com a episiotomia em processo de cicatrizacdo neste periodo
pos-parto e que apenas 15% ja encontram-se cicatrizadas.

A cesariana é um procedimento cirlrgico e pode ser feita como uma cirurgia eletiva ou como
um procedimento de emergéncia, quando o parto vaginal ndo for possivel (cesariana interativa). Pode
causar efeitos sistémicos, incluindo tromboflebite por interferéncia na resposta de estresse natural do
corpo, bem como alteracdes de defesas do organismo, circulacdo, funcao de 6rgdos, auto-imagem e
auto-estima (Enfermgem Materno-Neonatal, 2007). ApGs o ato cirlrgico, a observacéo da inciséo é
de suma importancia e deve ser feita, avaliadando o grau de cicatrizacéo, no qual, com este estudo,
observou-se que, 77,8% encontram-se em processo de cicatrizacdo e apenas 22, 2% encontram-se
cicatrizadas.

Das puérperas atendidas pelo CPE 5,4% apresentaram edemas nos membros inferiores,
2,4% apresentaram dor e 92,2% ndo apresentaram alteracdes. Quanto ao item varizes 3%
apresentaram e 97% nao.

Conclusao

A saude da mulher tem sido prioridade no Brasil desde a implantacdo do Programa de
Atencao Integral & Saude da Mulher (PAISM) na década de 1980, fruto da luta das préprias mulheres
no movimento feminista. No entanto, passados mais de vinte anos da criacdo desse programa, 0s
indices de morbidade e mortalidade no periodo gravidico-puerperal permanecem elevados em nosso
meio. (Barros, 2006).

Assim, a CPE atua, tentando diminuir esses indices, dando as puérperas, maior seguranga
de todas as transformagdes que seu corpo e seu psicolégico venham a sofrer.

O leite materno é um direito de toda crianca ao nascer, pois, d4 & elas todos os nutrientes
necessérios, alem do vinculo de amor que € estabelecido desde o primeiro contato entre a mae e a
crianga. Portanto, a atuacdo dos académicos de enfermagem na CPE € uma acgéo determinante para
minimizar o desmame precoce.

E em conformidade com os resultados citados por meio de entrevista estruturada, a
conclusdo que esta pesquisa permite chegar é sobre a importancia do projeto Consulta Puerperal de
Enfermagem, uma vez que, ele pode dar suporte sobre a salde e qualidade de vida do binémio méae-
bebé.
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