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AREA TEMATICA: EDUCACAO

A DRAMATIZAGCAO COMO FORMA DE RESGATAR A AUTOESTIMA DO DEFICIENTE VISUAL

! Nilcéia Albuquerque Franca
% Marilia Rodrigues Franca

RESUMO - O presente trabalho originou-se do Projeto de Extensdo “Enriquecendo a vida com a
leitura”, que vem sendo desenvolvido pelo Departamento de Letras Vernaculas, da Universidade
Estadual de Ponta Grossa, PR, na Associacdo Pontagrossense de Pais e Amigos do Deficiente
Visual (APADEVI), situada no bairro de Olarias, Ponta Grossa, PR, desde 0 ano de 2007. Trata-se de
pesquisa-acdo, elaborada a partir de dados sobre os DVs, recolhidos de pesquisa teérica, em
autores, como Mellon (2003), Busatto (2003), assim como recolhidos de pesquisa empirica, como em
Franca & Galvdo (2008), acerca de atividades desenvolvidas na Associa¢do, durante o ano letivo de
2007, na APADEVI, e ainda de dados, obtidos por meio de entrevista semiestruturada, realizada em
2008, com as professoras da Associagdo, buscando-se avaliar o programa de Educagédo Especial
com criangas e com adultos, em sua prética pedagdgica. Objetivou-se, deste modo, comparar 0s
resultados obtidos, num primeiro momento, a partir da aplicacdo de contacdo de histdrias,
metodologia executada durante o ano letivo de 2007, com as dindmicas, metodologia executada num
segundo momento, durante o ano letivo de 2008. Constatou-se que ambas as metodologias sao
eficazes, com alguma vantagem para as dinamicas; tendo-se constatado também, a relevancia de o
docente poder estar sempre aberto a novos estudos especificos, e a questionamentos, atuando como
um ser critico, constituindo-se professor/pesquisador, ao longo de sua carreira.

Palavras chaves: educacédo especial, dinAmicas, cidadania
Introducéo

O presente artigo trata de atividades desenvolvidas na Associagdo Pontagrossense de Pais e
Amigos do Deficiente Visual (APADEVI), através do Projeto de Extensao “Enriquecendo a vida com a
Leitura”’, que vem se desenvolvendo pelo Departamento de Letras Venaculas, da Universidade
Estadual de Ponta Grossa, PR, ora em sua 42 edicdo. Dele participam académicos do Curso de
Letras, ministrando aulas de leitura aos deficientes visuais (doravante DVs), a partir de dramatiza¢cfes
e de dindmicas. O projeto realizou-se durante o ano letivo de 2008, tendo a participacdo de 4
académicas, sob a coordenacdo da Professora Nilcéia Albuquerque Franca. Nesse sentido, toda
pessoa com necessidades educacionais especiais requer adaptacdes graduais e progressivas do
curriculo, e ainda alguns ajustes em seus elementos (Série Saberes e Praticas da inclusdo:1). Assim,
conforme Verissimo (2001:8), "ndo se trata de normalizar as pessoas, mas sim o contexto em que se
desenvolvem, ou seja, oferecer, aos portadores de necessidades especiais, modos e condi¢cdes de
vida diaria o mais semelhante possivel as formas e condi¢des de vida do resto da sociedade”. Neste
contexto, vale lembrar que o histérico da vida profissional das docentes da &rea inclusiva é
preponderantemente importante para o desenrolar da vida académica dos alunos com algum grau de
deficiéncia, tema esse, que sera ainda apresentado em mais detalhes. Além disso, destaca-se, a
transicdo e as dificuldades que até agora enfrentam principalmente a discriminag&o pela populagéo
em geral, pelos politicos e principalmente pelo aspecto mais dolorido, o “familiar”, que os tratam como
incapazes de sobreviverem sozinhos, ferindo o que rege as Diretrizes Nacionais para a Educacao
Especial na Educagdo Baésica, Brasilia,2001 e os Direitos do Cidadao (BRASIL, Ministério Publico
Federal dos Direitos do Cidad&o). Nesse sentido, merece destaque o emprego da linguagem global, a
gue busca utilizar ndo s6 a linguagem verbal e a ndo verbal, gestual, mas também utilizar todos os
sentidos: audi¢édo, tato, olfato e gosto; propiciando aos DVs maiores possibilidades de conhecerem a
realidade e, assim, melhor se incluirem nela.

Objetivos
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Analisamos o relacionamento entre escola e profissdo, das docentes da instituicido onde se
aplica o projeto, a APADEVI, tendo-se notado que os relatos das docentes séo semelhantes; embora
algumas professoras ndo tenham curso superior, detém alguma formacao especifica, em Educacéo
Especial, para trabalhar na ali. Além disso, ha que se destacar o grande amor que as professoras tém
para com as pessoas com alguma deficiéncia, notando-se, pois, um diferencial naqueles educadores.
Gostam de conviver com os DVs, sem fazerem qualquer diferenciacdo de idade, havendo troca rica,
de valores e de experiéncia, entre ambos. Alguns profissionais optaram por trabalhar na Educacéo
Especial, por ja terem, alguma pessoa da familia, com grau de deficiéncia, o que os levou a aprender
sobre o assunto, pelo qual se apaixonaram, tornando-se assim profissionais da area. No ambito da
realizag@o profissional, houve unanimidade: todos relataram que se sentem realizados em seus
trabalhos, procurando sempre compartilhar idéias e participar de estudos de formacédo continuada,
sobre esses alunos, para poderem destacar 0s avangos e 0s retrocessos, conforme o grau de
deficiéncias de cada um, pois, muitos dos alunos néo tém apenas a DV (deficiéncia visual), tendo
multiplas deficiéncias, havendo, assim, agravantes que impedem os alunos de avancarem no
desenvolvimento educacional. Partindo deste pressuposto, este trabalho também buscou verificar a
relacdo de alunos DVs com a prética de leitura, em Braille. E a resposta foi pouco animadora, pois,
mesmo com o desenvolvimento de projetos, na area de leitura, na Associacao, os docentes relataram
que poucos alunos tém se predisposto a utilizarem o método Braile, principalmente, os adultos. A
maioria deles, sem distin¢cdo de idade, prefere ainda ouvir histdrias a |é-las. Tendo-se observado,
inclusive, que o numero de professoras conhecedoras do sistema € pequeno, consistindo de
aproximadamente 5%.

Uma incompletude da experiéncia visual pareceria se resolver como estimulo ao toque. O
héptico, ciéncia do tocar, implica no reconhecimento visual do carater plastico das coisas, através da
fuséo de olhar e tato, do olho e da pele. A partir de Aristoteles, os sentidos passam a se definir como
cinco: visdo, audicéo, tato, olfato e paladar; embora alguns descrevam outros sentidos, em geral,
como o “sexto sentido”. Esses sentidos, tém a fungdo cerebral da percepgao, a partir dos respectivos
orgdos, sendo que essa funcdo consiste em atribuir significados aos estimulos sensoriais, sendo,
pois, processo cognitivo para reconhecer permanentemente o mundo. Além disso, a memoria
qualifica o processo sensorial. Assim, cada sentido tem seu sistema tem seu sistema sensorial
préprio, dentro do sistema nervoso, exigindo certa disciplinaridade para se chegar ao seu
conhecimento: neurociéncia, ciéncia cognitiva, Psicologia, Linguistica, a filosofia da mente, sobretudo,
a fenomenologia da percepcgao, entre outros. Outros sentidos sdo ’quimicos’, como tato e o olfato.
Outra qualidade das dindmicas para desenvolver a autoestima é a da propriocepcao, o sentido do
reconhecimento da localizagdo do corpo, no espaco, reconhecida, no final do século XIX, a partir do
fisiblogo Charles Bill, consistindo numa visdo interna, capaz de operar com a posicdo e com a
orientacdo do corpo; sendo o sentido que dispensa a visdo, para atuar, através dos musculos, em
busca do equilibrio.

Sabe-se que uma pessoa com déficit visual, baixa visdo ou cego (Franca & Freitas:6),
desenvolve outros sentidos, além do visual, como o tatil, olfativo e também o sonoro. A linguagem
mais produtiva, para o deficiente visual, €, pois, a linguagem global, utilizando maior nimero de
sentidos, para ele poder acessar, com menor dificuldade, a realidade que o cerca, possibilitando-lhe
compreender melhor as outras pessoas, 0 contexto, e se incluindo, nos grupos sociais de modo
adequado. As cores, por exemplo, estdo associadas as sensagfes de frio e de calor, sendo que as
cores escuras estdo associadas ao calor e as cores claras, ao frio. Assim, buscando otimizar e
valorizar o uso desses outros sentidos, selecionamos metodologias adequadas, para facilitar o
aprendizado, Martin & Bueno, apud Franca & Freitas (2006) incluem os DVs entre os individuos com
deficiéncias visuais graves; que tém, entretanto, alguma visual residual. A partir desse conceito,
apresentam duas classificagcdes, segundo seu nivel de funcionamento: Cegueira (que pode ser
congénita ou adquirida- nesta, o aluno pode compreender melhor a realidade que o envolve, pois em
certo periodo de sua vida j4 p6de enxergar) e Baixa visdo. A primeira caracteriza-se “

“...pela auséncia total de visdo ou a simples percepgdo de luz; ja a segunda, caracteriza-se pela
capacidade, quando menos, para a percepgdo de massas, cores, e formas, e por limitagcéo para ver de longe, embora
com possibilidade para discriminar e identificar objetos e materiais situados no meio préoximo a uma distancia de

poucos centimetros; quando mais, a poucos metros”.

Os alunos e as alunas, crian¢cas que participam do projeto estdo enquadrados na baixa visao, pois
podem ser auxiliados, de formas diversas, ja que, em geral, tém dificuldades de perceber elementos
com tracos desproporcionais no espaco, representacfes tridimensionais; formas compostas,
profundidade, movimento, objetos ou materiais situados sobre fundos similares, objetos com pouca
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luz e detalhes distintivos, nas formas e dentro das figuras. No que se refere a literatura, muito se tem
visto acerca de como se ensinar a leitura, no ensino sistematico; de modo geral, sugerem a divisao
da leitura em habilidades componentes, o0 que torna a aprendizagem mais dificil, e sem sentido para o
DV. Procuramos observar os aspectos qualitativos dos textos narrados pelos DVs, sua
expressividade, sua comunicabilidade dentro do grupo, assim como a interpretacdo dos sentidos pelo
grupo apos as elocucdes. As aulas de contacdo de histérias tornam-se extremamente positivas e
produtivas para os alunos, pois desenvolvem a oralidade, aprimoram a linguagem e ainda, melhoram
a auto-estima, auxiliando-os a construirem sua identidade. Ao ouvir, contar ou inventar histérias, o
aluno desenvolve a linguagem oral, o que é primordial no processo da comunicacdo. Alguns aspectos
das elocucdes se destacaram, dentre outros, as selecBes dos textos, mostrando a grande
significacdo de seus conteddos para o falante; podia ser alguma histéria criada a partir de um conto ja
conhecido (FRANGCA, 2008), ou algum tema que se relacionava com a propria vida do aluno (op. cit.).
Assim, todo ser humano traz, dentro de si, uma riqueza imensa de experiéncias, de sentimentos e de
emocdes, sendo que o fato de poder compartilhar experiéncias vividas ou de recordar historias, sejam
elas verdadeiras ou inventadas, contribui para enriquecer o imaginario de quem o0s ouve e também
para estimula-los a contar histérias. Temos, pois, a capacidade de falar as verdades das criaturas
diversas: das pedras, das flores, das nuvens; e de articular as dos seres humanos, de qualquer tipo;
por isso, € mister abrir ou desenvolver nossa capacidade auditiva (Mellon: p.37).
Smith (1999:111) destaca que o professor deve ter

“... uma compreensdo das possibilidades e dos custos especificos (de cada crianga em particular) de
diferentes métodos e materiais, um conhecimento de cada crianca e daquilo que é facil ou dificil para ela, além de
uma compreensao da leitura e de como as criangas devem aprender a ler”.

Afirma ainda que, “Para aprenderem a ler, as criangas precisam ser ajudadas a ler. O
assunto € assim simples e, ao mesmo tempo, complicado”. (op. cit:12). Assim, no processo
ensino/aprendizagem, considera-se importante também a fungdo do educador, pois “tem um
compromisso com a totalidade do ser humano com o qual atua e com seu intricado processo de
aprendizagem”. Dessa forma, € preciso que este conhe¢a também seus alunos, para compreender
melhor o que ocorre no seu ambiente de trabalho, a sala de aula. Segundo SALOMON (2000: 32) “a
aprendizagem envolve dois tipos de condic¢des: as externas, que definem o campo do estimulo, e as
internas, que definem o sujeito. Umas e outras sao constituidas num processo dindmico, em que as
relagdes estabelecidas sao importantissimas no desenvolvimento do processo”. Essa relevancia dada
ao profissional, para que conhega sua relacdo com o aprendiz também é enfatizada por MERY (Apud
in SALOMON: 2000), em: “é fundamental, para a atuagcdo desse profissional, refletir sobre as
caracteristicas, circunstancias e condigbes em que esse atendimento se estabelece”. Prossegue a
autora do livro que, “No decorrer do atendimento de estimulacdo da eficiéncia visual, ha dois
individuos postos em presenca um do outro e uma relagdo que se estabelece entre eles, a qual
permeara todas as tarefas a serem desenvolvidas” (SALOMON, 2000: 33). Surge, entao, a relevancia
da linguagem global, como instrumento eficaz, faciltando a aprendizagem para os DVs, em
compreenderem, com maior facilidade sua realidade pessoal, a do seu grupo e a do mundo como um
todo.

Metodologia

As atividades que serdo aqui descritas ligam-se a uma turma de DVs, criancas, na faixa etéria
de 7 a 8 anos e uma de 14 anos, no total de seis crian¢cas com baixa visdo, dois meninos e quatro
meninas, cada qual com sua histéria, avangos e medos, e ainda uma turma com 8 adultos com
deficiéncia visual total. O objetivo das aulas era envolver todos os alunos, sendo que a partir da
primeira histéria contada, surgiram outras histérias, transformando nossas aulas num resgate e
contos e de lendas que, até entdo, com o passar do tempo, tinham sido esquecidas, mas que ainda
poderiam trazer emocgdes e sentimentos importantes aos DVs, trazendo-lhes, muitas vezes, em algum
momento das narragdes, solu¢cbes para seus problemas, fortalecendo sua autoestima, e construgéo
de sua identidade, entendendo as peculiaridades do aluno cego no que diz respeito a seu modo de
proporcionar a esses alunos situagdes que contribuissem na construcdo da identidade social. A
escola, sendo um dos principais espacos de convivéncia social e sendo nesse espaco que o aluno se
desenvolve e passa a ter consciéncia de seus direitos de cidaddo, ela pode trabalhar para
desenvolver e estimular as potencialidades de seus alunos.

Assim sendo, através das histdrias contadas, os adultos se posicionavam e se mantinham
muito atentos a cada palavra, como se elas fossem amenizar seus sofrimentos pela deficiéncia. Um
dos livros é Pollyanna (2005), cuja histéria fez com que se emocionassem, quando a personagem
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Pollyanna joga o jogo do contentamento, que o seu pai lhe ensinou, antes de morrer, consistindo a
mensagem em sempre ver o lado bom das coisas. Contou-se histéria da literatura brasileira e
algumas estrangeiras, contos populares do Brasil, da Angola e outros. Além disso, contava-se
mensagens com meditacfes que muito apreciam, e ainda |é-se o jornal do dia, procurando suscitar
debates entre eles sobre assuntos variados. Sao como criancas grandes que gostam de atencédo e de
carinho, adoram contar sobre suas vidas, sempre comparando como era quando coisas. Um exemplo
ocorre quando a personagem ganha um par de muletas no Natal, quando queria ganhar uma boneca,
e seu pai lhe diz que deveria se alegrar, pois ndo precisava de muletas.enxergavam e agora. Outro é
o livro de Jodo Guimardes Rosa (1999). Nele, identificaram-se mais com O Burrinho Pedrés e com A
Hora e a Vez de Augusto Matraga, por ser histéria parecida com a que viveram com 0s pais € com 0s
avos (conta sobre a vida de pe0es, boiadeiros e tropeiros, com moral subentendida, como € do feitio
do grande autor, mostrando, através dessas duas histérias, a forca e a fraqueza que nés, seres
humanos, temos dentro de cada um. E cada aluno quis contar a sua historia, sendo assunto para
duas semanas, pois se mostraram muito orgulhosos, por resgatarem suas raizes e tradigbes. Ja a
aluna B, aprecia repetir as histérias contadas, dramatiza cada personagem, competindo com o aluno
C, que deseja contar melhor, gostando também de inventar. Nesse sentido, procura-se incentiva-los,
orientando-os, para serem mais produtivos, e para montarmos um teatro. Os alunos D e E, gostam
mais de escutar e de dancar.

Ao final do ano, visitamos o Museu Oscar Niemeyer (MON),Curitiba, sendo muito produtiva.
Nesse sentido, podemos afirmar que “Uma tarefa da arte é converter o limite sensorial em poténcia”,
exposta numa frase, no Museu de Arte do Rio de Janeiro, numa exposicdo do mesmo nome. Assim,
uma incompletude da experiéncia visual pareceria se resolver como estimulo ao toque. O haptico,
ciéncia do tocar, implica no reconhecimento visual do carater plastico das coisas, através da fuséo de
olhar e tato, do olho e da pele. A partir de Aristételes, os sentidos passam a se definir como cinco:
visdo, audicdo, tato, olfato e paladar; embora alguns descrevam outros sentidos, em geral, como o
“sexto sentido”. Esses sentidos tém a fungao cerebral da percepcao, a partir dos respectivos 6rgéaos,
consistindo a fungdo em atribuir significados aos estimulos sensoriais, sendo, pois, processo
cognitivo para reconhecer permanentemente o mundo. Além disso, a memoaria qualifica o processo
sensorial. Assim, cada sentido tem seu sistema sensorial préprio, dentro do sistema nervoso,
exigindo certa disciplinaridade para se chegar ao seu conhecimento: neurociéncia, ciéncia cognitiva,
Psicologia, Linguistica, a filosofia da mente, sobretudo, a fenomenologia da percepg¢éo, entre outros.
Outros sentidos séo 'quimicos’, como tato e o olfato. Ferreira Gullar (op. cit, p.89) afirma:”’extraimos
das artes plasticas, essa contribuicdo, para compreendermos os sentidos. Ele ainda resume o lugar
dos sentidos na “Teoria dos ndo-objeto”: “Ninguém ignora que nenhuma experiéncia humana se limita
a um dos cinco sentidos do homem, uma vez que o homem reage como uma totalidade e que, na
‘simbolica geral do corpo’ (op. Cit, p.80) (M. Ponty), os sentidos se decifram uns aos outros” (Teoria
dos sentidos, em Araci Amaral (Coordenadora do Projeto construtivo... op. Cit, p. 94). Gullar reitera
que “todos os sentidos trabalham em conjunto, e nunca isoladamente”.

Resultados

Tentando suprir as reais necessidades de cada aluno, foram usadas atividades, 0 mais
préximo possivel, de uma proposta que se pudesse oferecer no ensino regular piblico. Procuramos
adaptacdes de textos e alternativas que pudessem permitir o0 minimo de interferéncia possivel do
professor na producdo do aluno; utilizamos revistas, jornais e outros materiais, para despertar maior
interesse, como atualidades, como televisédo, meio ambiente e outros, classicos, como 0s contos
populares. Observou-se que o aprendizado tornou-se mais proveitoso, ao se trabalhar com a
contacéo de historias, principalmente, priorizando-se a compreenséo auditiva, durante as atividades
na modalidade oral. As dinamicas, porém, mostraram-se ainda mais produtivas, pois o sistema
Braille, para o aluno que o utiliza, toma-lhe muito mais tempo, para fazer leitura, o que torna o
aprendizado exaustivo e pouco proveitoso para ele. Levamos sempre em conta que os quatro alunos
que ali estavam dependiam de material especializado, a maquina de escrever em Braille, e que
sempre se pensou em suas necessidades, dentro do contexto escolar, inseridos em grupos de alunos
videntes, buscando auxilid-los a conseguirem uma adaptagdo mais confortavel na sociedade, e
menos conflituosa para o DV. Transcreve-se aqui as palavras da académica sobre uma das
atividades executadas: “Um caso interessante ocorreu ao ler o livro OracBes Diarias para 0s
Pequeninos/ Marcia Maria Villanaci Braga; Sao Paulo:Rideel, 2005, que foi aceita¢éo geral tanto para
as criancas como para os adultos. Todos me pedem até hoje que leia a oracdo do dia. Uma das
passagens interessantes desse livro foi a do dia 8 de outubro, que diz o seguinte:"Jesus saiu, € no
caminho, dois cegos comecaram a segui-lo gritando: - Filho de Davi tenha pena de nés! Mt 9,27 ”. O
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livro explica que todos nos temos atitudes que precisamos melhorar e muitas delas nos deixam
cegos, ndo cegos fisicamente, mas cegos no coracdo transformando-nos em pessoas amargas e
tristes. E todos se emocionaram esquecendo suas deficiéncias e fizemos uma oracéo para que Deus
nos libertasse da cegueira invisivel.

Consideracdes finais

Os resultados parecem nos levar a repensar as questdes de inclusdo, no Brasil, e
principalmente em nossa cidade, cuja situacdo parece precaria quanto aos recursos, tanto humanos,
como fisicos e financeiros. Surge, dai, uma pergunta acerca de politicas publicas, nesse sentido, 0
gue se esta realizando, efetivamente, para a consecucao dos objetivos estabelecidos na legislagédo
referente as pessoas com necessidades especiais. Assim, parece-nos necessario que nés,
professores, pesquisadores e autoridades, nos proponhamos e nos apliguemos a esse trabalho,
buscando maior equidade em nossa sociedade, por meio de recursos reais, eficientes e eficazes,
para, entdo, poder-se obter maior eficiéncia e maior eficacia, no aprendizado desses alunos,
possibilitando-lhes alcancarem maior e melhor autoestima, e consequentemente, alcarem uma real
cidadania.
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