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Resumo: A internacdo para criancas ou adolescentes representa um afastamento do convivio
doméstico e social o que faz com que eles sofram com este processo. Para que as criangas e
adolescentes possam adaptar-se ao ambiente hospitalar, a presenca de familiares e/ou
acompanhantes é significativa. Além destes aspectos, € preciso que o hospital seja um
ambiente tranquilo, estimulante e agradavel, para que se apresentem resultados satisfatorios
no processo de tratamento e recuperacdo. O Projeto de Extensdo Brilhar implantou uma
brinquedoteca em um hospital filantrépico da cidade de Ponta Grossa. O projeto é coordenado
por uma professora do Departamento de Educagdo que orienta o trabalho de estagiarias de
diferentes cursos da Universidade Estadual de Ponta Grossa na brinquedoteca. Neste projeto
séo realizados trabalhos que proporcionam a integrac@o das criangas no hospital por meio de
atividades ludicas que funcionam como momentos magicos, despertando nas criancas e jovens
0 prazer, a criatividade, a expressdo dos sentimentos e a aprendizagem significativa. Atravées
destas atividades também, elas externam e trabalham seus medos e ansiedades relacionadas
a doenca e a familia. O objetivo deste trabalho € apresentar resultados a respeito da
importancia do acompanhante para a crianga ou adolescente hospitalizado, destacando-se a
permanéncia durante o periodo de internagdo para manuten¢do do vinculo afetivo crianca-
familia. A metodologia foi qualitativa. Foram aplicados trinta questionarios, aos pais e
acompanhantes apés as atividades realizadas na brinquedoteca com as criangas e
adolescentes. Através da andlise dos questionarios foi possivel evidenciar que a presenca dos
pais melhora o relacionamento das criancas e adolescentes no hospital. Destacam-se também
algumas modificagbes no comportamento, entre elas: a socializagdo, o prazer em produzir, a
expressdo do estado de humor e a minimizacéo dos efeitos causados pela internagdo como
depressao e apatia, bem como uma melhora no relacionamento entre pais e filhos.
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Introducéo

Quando se instala a patologia de forma crénica no qual precisa ser prescrita a
hospitalizagdo como medida emergencial, o hospital procura de certa forma ativar a sua
instrumentalizacdo para obter se ndo a cura, ao menos a possibilidade de melhora da crianca
ou adolescente para a sua reinsercdo na sociedade. O processo da hospitalizacdo traz consigo
todo um sentimento de fragilidade, desconforto da dor e inseguranca, portanto se torna uma
fase de desestruturacéo do ser humano que se vé num estado de permanéncia ameaca. Nesse
momento algumas agitacBes ocorrem em saber como a crianga se comporta para o
enfrentamento desse processo tao doloroso. Segundo Ortiz e Freitas (2005, p. 28),

“Para a crianga, ha, neste momento, uma situacdo -cadtica,
implicando mudancgas subjetivas em sua vida cotidiana. Entender os
desdobramentos deste evento que ela ndo conhece e que por isso
teme, demanda em ter de incorporar em seu universo de
conhecimentos ndo-familiar, o assustador desconhecido”’.

Atualmente sabemos que as rotinas de internagdo, muitas vezes, nao deixam marcas
em que a crianca ou adolescente gostaria de lembrar futuramente, ao contrario, prevalece em
alto grau, uma estrutura de medo, inseguranga, dor e angustia. Assim, as informacdes que se
referem & vivéncia hospitalar em geral carregam um rétulo negativo, sendo necessario
desmistificar essas informacdes e a dar a crianca a oportunidade de experimentar a



hospitalizagdo com maior aceitabilidade, dando a ela um ambiente mais humanizado e
aconchegante para que futuramente esta crianca s6 venha a ter boas impressdes para o seu
crescimento pessoal. Mas para isso, as criancas doentes necessitam ter o recebimento de
atencao, carinho dos profissionais da equipe de enfermagem, apoio dos familiares e amigos e
atividades de lazer para que possam deixar o hospital curadas.

Dessa forma, as brinquedotecas nos hospitais do Brasil atualmente estdo se tornando
uma realidade. A lei N° 11.104 promulgada em 21 de marco de 2005 pelo Ministério da Saude
tornou obrigatéria a instalacdo de brinquedotecas nos hospitais brasileiros. Esta lei surgiu a
partir de movimentos de humanizacéo nos hospitais e simboliza que a inclusdo do brinquedo
neste ambiente tem sido concebida como parte da assisténcia e da terapéutica as criangas e
aos adolescentes hospitalizados. De acordo com Paula e Foltran (2007, p.20),

“Quando uma crianga ou adolescente sofre uma internagdo
hospitalar, ha uma modificacdo no seu curso de desenvolvimento e
na sua forma de ver o mundo. Ocorre uma série de alteracdes na
rotina tanto da crianga, ou adolescente, quanto de sua familia, faz-se
entdo necessaria uma atuagdo que busque diminuir os efeitos da
doenca e do seu tratamento, pois, muitas vezes, eles acometem as
criangas e aos adolescentes de forma global”.

As criangas podem sentir medo de adoecer ou culpa por terem adoecido, ou pela
doenca do irm&o ou irma. Os pais, por sua vez, sentem-se culpados pela doencga do filho (a) e,
ao entregarem a criangca aos cuidados da equipe hospitalar, sentem-se incapazes, impotentes
na resolucdo do problema, e sé irdo se adaptar a realidade no decorrer do processo de
recuperacdo e como este pode ser longo € essencial que se encontrem alternativas de
atividades nas quais os internos possam continuar participando as ac¢des voltadas a infancia e
a adolescéncia.

Assim, parte-se que a familia pode ser grande fonte de seguranca para seu filho, por
ser a instituicdo primaria na qual se processam as relagdes interpessoais e afetivas, ou seja;
tanto a familia faz parte da vida dos filhos, como os filhos fazem parte da familia. Diante disso,
Zannon (1994), nos alerta para o novo papel social da familia, esta que agora assume novos
papéis como informantes, auxiliar de tratamento, parceiros dos profissionais no atendimento e
parceiros entre acompanhantes na experiéncia da hospitalizac¢éo.

Pensando nesta realidade, de como levar o ludico as criancas hospitalizadas e
amenizar o sofrimento juntamente com a familia € que foi criado o Projeto Brilhar, uma parceria
entre a Universidade Estadual de Ponta Grossa, UEPG/PR e o Hospital Bom Jesus em Ponta
Grossa. O projeto iniciou entdo a implantacdo da brinquedoteca hospitalar. A brinquedoteca foi
inaugurada em outubro de 2006 e se caracteriza como um espaco onde a criangca, 0S
adolescentes internados, os acompanhantes e a equipe podem brincar livremente, de forma
espontanea e criativa. Segundo Paula e Foltran (2007, p.21),

“Na brinquedoteca, as criangas aprendem a compartilhar brinquedos,
historias, emocbes, alegrias e tristezas sob a condicdo de
hospitalizagdo também possui varias representacdes: € um espaco
lidico, terapéutico e politico, pois além de garantir o direito da
crianca poder brincar, divertir-se, também é um espago de formagédo
de cidadania’.

E participando como estagiaria bolsista, além do projeto me proporcionar nas manhas
de quartas e quintas-feiras, momentos especiais trabalhando com diversas atividades
pedagodgicas na socializagao e desenvolvimento das criancas, percebi juntamente com o grupo
a importancia dos pais na relagdo com os filhos durante as atividades realizadas e quanto isso
acelerava na melhora do hospitalizado, principalmente por sabermos que o hospital € um
ambiente em que ambos passam por momentos téo dificeis.

A importancia do acompanhante para o hospitalizado

O adoecer demonstra-se como um fator importante que provoca desajustes na crianca
e na sua familia, promovendo limitagcdes que alteram seus comportamentos e remontam suas



experiéncias diante desse novo contexto. Assim, por muitas vezes a crian¢ca ou adolescente
sentem que ha alguma coisa diferente acontecendo, ja que eles estdo vivendo uma situagdo
totalmente desconhecida, entdo, cabe aos pais se informarem com o médico e repassar dando
todo o apoio possivel todas as recomendacdes fornecidas por ele como, por exemplo: a
doenca, os exames, a alimentacdo que passardo a ter, as roupas que deverdo usar, 0S
horarios que deverdo seguir e as pessoas que cuidardo de sua salde como médicos,
enfermeiras, etc. E todo esse procedimento faz com que a crianca ou adolescente se sintam
menos ansiosos, angustiados e irritados facilitando assim a sua possivel recuperacao.

Desta forma, durante o tempo de internacdo das criancas, percebemos a grande
importancia que a mée representa na vida do filho, pois é nela que a crianga busca apoio,
orientacdo, referéncias de tempo, protecdo para o desconhecido e para o sofrimento. Se a
crianca pode contar com a assisténcia da mae, podera ser mais capaz de suportar 0s
sofrimentos e ansiedades as quais surgem durante a doenca e a hospitalizacdo. Portanto, a
ligacdo afetiva entre a crianca e sua familia, e mais objetivamente com a méae esta
estabelecida na troca de afetos que passam a ter um significado central. E dessa ligagéo que a
crianca estabelece um modelo para todas as relacdbes humanas posteriores, um
relacionamento que se adquire e se inicia na infancia na relacdo entre mae e filho.

Segundo Bowlby (1993), “O amor materno, na infancia e juventude, é tdo importante
para a salde mental quanto as vitaminas e proteinas sao para a saude fisica”. Assim, se a
crianca pode contar com a assisténcia da mae em especial, podera também ser mais capaz de
suportar os sofrimentos e ansiedades geradas durante a doenca e a hospitalizacdo. Para
comprovar a importancia ndo sé da mée, mas também do pai, avos, tios e tias que atuam como
acompanhantes, é que a Constituicdo de 1988 garante o direito a salde e a internacdo
hospitalar com o acompanhamento dos familiares. Em 13 de julho de 1990, acompanhando o
movimento nacional de democratizacdo e participagdo da sociedade, foi promulgada a Lei n°
8.069 que dispbe sobre o Estatuto da Criangca e do Adolescente. No titulo ll(Dos Direitos
Fundamentais), Capitulo | (Do Direito a Vida e a Saude), no artigo 12 determina que,

"os estabelecimentos de atendimento a salde deverdo
proporcionar condi¢cdes para a permanéncia em tempo
integral de um dos pais ou responsavel, nos casos de
internacdo de crian¢a ou adolescente".

Com isso, além da presenca de um familiar ser de grande importancia para o quadro
de melhora da crianca, percebe-se que a auséncia de um acompanhante principalmente o da
mae leva a crianca a se sentir abandonada, acarretando varias consequéncias como, por
exemplo: ansiedade, angustia, inseguranca, agressividade, transtornos emocionais, transtornos
do sono, transtornos da linguagem, perda de peso, depressdo, regressao e atraso no
desenvolvimento. Portanto, para que uma crianca seja atendida com eficiéncia pelos
profissionais de saude, é fundamental destacar a parceria que 0s pais precisam ter com esses
profissionais dando apoio, sendo compreensiveis e ajudando uns aos outros, ja que a primeira
sensacao percebida pela crian¢a é o afastamento do seu meio familiar e ainda que n&o queira,
a crianca recorre a protecdo familiar sempre quando se vé ameagada, comprovando que o
vinculo continua sendo um traco dominante em sua vida.

As atividades realizadas

As atividades na brinquedoteca com as criancas e os pais que os acompanham como:
o desenho; a pintura; o recorte; a colagem; a modelagem; o jogo simbdlico; o canto; entre
outras, sdo atividades que podem e devem ser estimuladas como meios de expressdo das
manifestagfes estéticas infantis. A crianga procura simultaneamente satisfazer seus desejos,
adaptar-se aos objetos e aos sujeitos do seu meio. Conhecendo seu mundo, ela reflete o que
pensa e sente diante das realidades objetivas e comunicaveis que constituem o universo
material e social. Desta forma, o trabalho com as diversas atividades em um contexto de um
hospital pediatrico deve levar em conta as respostas comportamentais; 0 processo criativo; a
integracdo entre os individuos; a manipulagdo de materiais e simbolos, significativos no
processo de cura ou sobrevida dos pacientes internos.

Segundo Saggese e Maciel (1996), em seu trabalho sobre a utilizacdo do brincar em
enfermaria pediatrica, discutem a questdo: "Brincar - recreagdo ou instrumento terapéutico?",



ressaltando que os programas hospitalares que utilizam a recreagdo visam geralmente a
ocupacdo de tempo ocioso. Propdem, porém, que a atividade lidica, nesse contexto, seja
olhada como instrumento terapéutico a servico da intervencédo médica.

Com isso, durante as atividades, observou-se a importancia do brincar, pois
verificamos por muitas vezes que 0s pais ao se envolverem nas atividades com seus filhos,
resgatam as brincadeiras que tiveram na infancia e que lhe deram muito prazer como: brincar
de casinha, de bonecas, de carrinhos, etc. Dessa forma, percebemos o quanto é importante
para a crianca a participacao dos pais em todos os momentos de sua vida. Foram também
observados aspectos relacionados ao estimulo do desenvolvimento infantil, a motivagao para
realizar as atividades, o desenvolvimento motor, o desenvolvimento a inteligéncia, a
criatividade, sociabilidade, potencialidade e o incentivo a valorizagdo da sua produgdo como
atividade geradora de desenvolvimento intelectual, emocional e social. E através dessas
atividades notamos que as criancas descobrem as cores, a diversidade de formas,
desenvolvem a criatividade, a percepgédo, a atengdo, a concentracao de forma lidica, magica,
reforcando os estimulos positivos para o desenvolvimento como a amizade, o respeito mutuo, a
cooperacao, a adaptacdo ao ambiente hospitalar e até a sua possivel recuperacao.

Sendo assim, é importante destacar o quanto € significativo a qualidade do
relacionamento familiar, antes e apés a hospitalizacdo, pois € com as pessoas mais préximas
gue a crianca se sentira segura para realizar e alcangar o objetivo das atividades propostas. Os
materiais utilizados sdo os préprios da brinquedoteca ou levados pelas estagiarias para deixar
as atividades mais criativas com o objetivo de expd-las em uma area especifica da pediatria.
Dentre as atividades desenvolvidas, destacam-se:

Pintura e confecc¢do de quebra-cabeca do coelhinho da Pascoa,;
Pintura facial nas criancas, enfermeiras e integrantes do projeto relacionado com o
tema da Pascoa;

Atividades com massa de modelar (criatividade livre);
Atividades de pintura e colagem em desenhos infantis;
Brincadeiras infantis como: casinha e corrida de carrinhos;
Atividades com pecas de montar e encaixes como lego;
Disputa de jogos como: boliche, domind, xadrez, etc;
Confeccéo de jogos com materiais reciclaveis;

Atividades de resgate as cantigas populares;

Contacgdo de histérias e contos infantis.

>
>
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Metodologia

Este trabalho é desenvolvido na ala pediatrica de um Hospital em Ponta Grossa-PR.
Os brinquedos, as brincadeiras, os jogos e as atividades pedagdgicas realizadas constituem-se
como recursos auxiliares para promoverem o desenvolvimento fisico, mental e sdcio-
emocional da crianga. O projeto tem por intencdo trabalhar com grupos de estagiarios
voluntarios e estagiarios bolsistas que alternam entre os turnos da manha e da tarde durante a
semana com o objetivo de aplicar diversas e diferentes formas de brincar permitindo que a
crianga desenvolva sua capacidade de observagdo e de critica, que aprenda novos valores e
abra sua mente para novos horizontes. A exploragdo de diferentes materiais e técnicas ajudam
a desenvolver a curiosidade e a criatividade da crianca, contribuindo para o aprendizado em
qualquer area da sua vida.

A aplicacéo das atividades ocorre sempre na brinquedoteca, com o propésito de além
de aproximar os pais dos filhos, aproximarem também as criancas umas das outras, criando
um momento de descontracdo e alegria, proporcionando construir novas amizades,
conhecimento de mundo, conhecimento da expressdo artistica, como sintese entre a
expressdo do eu e a interagdo com o mundo. Quanto as criangas que ndo podem sair do seu
leito ou ndo querem, realizamos as atividades individualmente, sempre procurando fazer com
que elas conhecam o mundo e reflitam e expressem o que sentem diante das realidades
objetivas e comunicéveis que constituem o universo material e social.

Ao final das atividades s&o feitas por membros do grupo presente, uma pequena
entrevista intitulada “Avaliagdo Comunitaria” com os pais ou acompanhantes para que eles
tenham um momento de poderem expressar a sua opinido referente ao trabalho desenvolvido
no hospital, suas acdes e fazer comentarios tanto da sua participacdo quanto da participacao



dos membros do grupo, sdo propostos a eles também deixar registrado sugestdes para
subsidiar possiveis alteracdes no projeto. Esta avaliagdo segue o modelo determinado pela
PROEX (Pré6-Reitoria de Extensdo e Assuntos Culturais), com a finalidade de adicionar
resultados juntamente ao relatério final feito a cada ano pela coordenadora do projeto.

E diante das colocacdes feitas pelos pais é que percebemos o quanto é importante a

realizacdo do projeto no ambiente hospitalar e 0 quanto ele tem contribuido para a recuperacao
das criancas, destacando-se para as situacdes de efetiva visdo otimista que guiam a crian¢a na
construcdo de seus projetos de vida. Seguem abaixo alguns desses registros e sugestdes dos

pais:

U000

“Ampliar para outros hospitais, levando alegria, dando carinho e atencdo”. J.P.*

“Esta bom! A brincadeira ajuda na recuperagéo”. E.P.D.*

“O projeto estimula a se animar, é divertido”. J.P.*

“Ampliar para outros hospitais, porque contribui para o desenvolvimento da crianca”.
AM.S.*

Sendo assim, apontamos agora para alguns dos resultados obtidos até o momento:

Para as criancas: Observamos que as criancas e adolescentes demonstraram
melhoras de humor, principalmente com a nossa chegada ao hospital; maior
receptividade em relacdo ao tratamento meédico; maior integragdo no grupo e nas
atividades realizadas; curiosidade e o estimulo para criar e interagir com um
ambiente muitas vezes hostil, pois a alegria € uma sensacdo muito saudavel. Foi
possivel observar também o esforco de muitas criancas para a realizacdo da
atividade, numa demonstracdo de coragem para enfrentar os desafios dos mais
simples que foi a realizagéo das atividades até a luta pela recuperagéo da doenca.
E ainda observamos o sentimento de bem-estar proporcionado pela elaboragéo
das atividades, despertando a manifestacdo de potencialidades adormecidas. Para
nés estagiarias, apods as atividades é muito prazeroso ouvir de uma crianca,

“Agora ja estou boa, ja sarei, vou pedir para o0 médico para eu ir
embora”. E.S.(6 anos)*

Para os pais: Comprovamos durante este tempo no projeto uma maior
participagdo dos pais nas atividades com seus filhos, os quais por muitas vezes
ndo tinham tempo de fazer em casa, propiciando assim maior integracéo entre pais
e filhos, comunicacao, incentivo e envolvimento prazeroso. Além disso, foi muito
gratificante encontrar depoimentos como este, no qual uma méae ao responder a
avaliagdo comunitaria, deixou registrado:

“Parabéns pelo trabalho realizado e a dedicagdo que vocés
apresentam para as criangas que estdo passando por um momento
tao dificil, € maravilhoso! Agradego muito como mae!” M. B.*

Para o hospital: Percebemos que a criagdo da brinquedoteca proporcionou um
espacgo agradavel, adequado e acolhedor, com pinturas nas paredes com temas
infantis e véarios brinquedos que ficam a disposicao das criangas. Contando com o
respaldo da comunidade hospitalar, conseguiu-se que o ambiente se tornasse
além de organizado, muito atraente. Em relagdo a nossa presenca no hospital, foi
possivel notar uma maior interagcdo das enfermeiras conosco que fazemos parte do
projeto, no sentido de juntos contribuir para o resgate da alegria e recuperacdo das
criancas. Esta interacdo nos da o prazer em ouvir das proprias enfermeiras
depoimentos como estes quando perguntamos quais os beneficios que a
brinquedoteca trouxe para sua rotina de trabalho,

“O beneficio é muito grande, porque séo retiradas as criangas dos
guartos em conjunto com outras, elas brincam, jogam, trocam idéias



entre elas e entre os pais também, porque eles participam por igual
com as criangas, ficando assim mais facil de medica-las”. S.P. *

Consideracdes finais:

Com estas acOes desenvolvidas no hospital pudemos verificar a importancia da
presenca dos pais ou acompanhantes no processo de recuperacao de criangas internadas,
pois a participacdo dos pais em todo processo de interna¢do, garantem a crianga 0 acesso
a maior comunicacgéo, seguranca e harmonia familiar. Os pais através de sua visao otimista
conseguem promover para o filho um planejamento positivo para o futuro, uma restauracao
progressiva da auto-estima e até preservar o seu crescimento social e psicolégico mais
saudavel. J& nas atividades desenvolvidas notamos que trouxeram mais alegria para o
ambiente hospitalar, proporcionando as criancas um espaco para que elas pudessem
expressar 0s seus sentimentos através dos desenhos, das pinturas, das colagens e demais
atividades propostas.

Outra contribuicdo visivel até este momento no projeto foi em relacdo a formacéo
pessoal e académica das estagiarias bolsistas que puderam perceber como o seu trabalho
pode ser gratificante e significativo.

Enfim, quanto a nossa participacdo no Projeto Brilhar é possivel numa primeira
avaliacdo, destacar a importancia, tanto no sentido de estruturacdo das atividades,
planejamento e intencionalidade, as quais estdo condizentes com as propostas do projeto,
tanto quanto a sua contribuicdo dentro do ambiente hospitalar e no esfor¢o de ajudar na
recuperacdo, mesmo que de forma indireta, das crian¢as hospitalizadas.
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