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AREA TEMATICA: EDUCACAO

A IMPORTANCIA DO ESTAGIARIO-BRINQUEDISTA NA BRINQUEDOTECA HOSPITALAR

Juliane Morais®
Mariane Mendes 2
Ercilia Maria Angeli de Paula Teixeira®

RESUMO - O brincar é fundamental para o desenvolvimento do corpo e da mente. Toda crianca tem
direito a brincar, inclusive as que estdo hopitalizadas.Para isto que se faz necessario existirem as
brinquedotecas hospitalares. O estudo procurou verificar qual é a importancia de um estagiario em
uma brinquedoteca hospitalar. Pensando que este € um espago onde as criangas encontram-se fora
de seu meio social e familiar e distanciadas do universo infantil. Por isto a brinquedoteca e
consequentemente, o estagiario, possibilitam a crianca a oportunidade de ter contato com um
ambiente ludico todo voltado para o brincar. A metodologia utilizada foi o estudo de caso de uma
brinquedoteca hospitalar, questionario e estudo tedrico. Através da andlise pode-se concluir que as
estratégias que utilizam o brincar no contexto de hospitalizagdo trazem aspectos positivos no que diz
respeito ao desenvolvimento integral da crianca e a alegria naquele ambiente que por vezes, esta
tomado pela tristeza e pela dor. Ajudando deste modo a crianga a superar seus medos e angustias
decorrentes da hospitalizacdo recuperando assim, a sua autoestima. Para que isso realmente ocorra,
€ necessario a presencga de alguém apto a este trabalho, neste caso, 0s estagiarios que exercem
papel fundamental neste contexto.

PALAVRAS CHAVE - brinquedista, criang¢a , hospital.

Introducéo

O brincar além de ser divertido € um direito garantido pela Declaragdo Universal dos
Direitos da Crianga, disposto no art. 7°: “A crianga ter4 ampla oportunidade para brincar e divertir-se,
visando os propésitos mesmos da sua educagao”.

Por isso todas as criancas devem ter acesso as brincadeiras, pois estas sdo primordiais
para o desenvolvimento fisico, cognitivo e motor. Além de ser uma atividade rica e prazerosa,
brincando o individuo faz descobertas, partilha conhecimentos e brincadeiras, viaja no imaginario,
inventa, constréi, interage e exercita sua criatividade. Autores como Bomtempo(1992, p. 77)
defendem a importancia do brincar:

(...) brincar, representa um fator de grande importancia na socializagdo da crianga, pois é
brincando que o ser humano se torna apto a viver numa ordem social e num mundo
culturalmente simbdlico. Brincar exige concentracdo durante grande quantidade de tempo,
desenvolve iniciativa, imaginac&o e interesse. E 0 mais completo dos processos educativos,
pois enfluencia o intelecto, a parte emocional e o corpo da crianca.

Brincar € uma necessidade natural da crianca, pois permite o desenvolvimento e a
aprendizagem do individuo. Por este fato, a brincadeira é essencial, ao mesmo tempo que estimula o
desenvolvimento intelectual da crianca, traz momentos de diversdo e ensino. Sem que ela perceba
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esta internalizando regras de convivio social, cooperacdo, adquire informacdes, aprende a se
expressar, resultando em um desenvolvimento saudavel.

Deve ser oportunizado as criancas muitos jogos e brincadeiras em diversos ambientes.
Pensando nessa perspectiva, € que existem espacos estruturados para brincar, como por exemplo, a
brinquedoteca. Maluf(2003, p. 62) assim a define:

E um espaco preparado para estimular a crianca a brincar, possibilitando o acesso a uma
grande variedade de brinquedos dentro de um ambiente lidico. Na verdade, seria um lugar
preparado onde as criancas ficam o tempo que quiser, pois neste local elas brincam,
inventam, expressam suas fantasias, seus desejos, seus medos, seus sentimentos e
conhecimentos construidos a partir das experiéncias que vivenciam.

Na brinquedoteca a crianca tem acesso a diversos brinquedos e jogos, que possibilitam a ela
desenvolver inUmeras atividades, estimulando a criatividade, a autonomia, a afetividade, a
coordenacdo motora, com momentos de descontracdo que permitem a crianca vivenciar outros
mundos, estimulando seu imaginario e a socializacao.

Este espaco pode estar presente em varios ambitos. Segundo Kishimoto (1992) podemos
encontrar brinquedotecas em escolas, comunidades, em universidades, em clinicas psicolégicas,
centros culturais, bibliotecas e hospitais.

Neste artigo trataremos com énfase a Brinquedoteca Hospitalar, relatando experiéncia do
Projeto Brilhar: Brinquedoteca, literatura e arte no ambiente hospitalar, que desenvolve suas
atividades em um hospital publico da cidade de Ponta Grossa.

Caracterizacdo do Projeto de Extenséo e Pesquisa

O projeto “Brilhar: Brinquedoteca, literatura e arte no ambiente hospitalar” resulta da parceria
entre o Departamento de Educacdo da Universidade Estadual de Ponta Grossa e o Hospital Prefeito
Jodo Vargas de Oliveira. Este projeto iniciou suas atividades em 2006 no Hospital Bom Jesus, onde
continua seu trabalho até os dias de hoje. E coordenado por uma professora do departamento de
Educacgédo e conta com a participacdo de académicos de Pedagogia, Histéria e Letras. Atualmente
séo 5 bolsistas e 8 voluntérias.

O objetivo do projeto € humanizar o ambiente hospitalar através do desenvolvimento de
atividades recreativas, pedagdégicas, artisticas, de literatura e de faz de conta. Trazer momentos de
ludicidade e alegria para aquele espa¢o muitas vezes tomado pelo medo e pela dor. Pois, de acordo
com Maluf (2.003 p. 19) “Brincar é tdo importante quanto estudar, ajuda a esquecer momentos
dificeis. Quando brincamos, conseguimos — sem muito esfor¢o- encontrar respostas a Vvarias
indagacdes, podemos sanar dificuldades de aprendizagem, bem como interagirmos com nossos
semelhantes.”.

Antes de iniciar o trabalho no hospital os académicos participaram de uma oficina, para
discutir os aspectos e caracteristicas do hospital, como a ética e a higiene pontos de extrema
importancia a serem considerados no decorrer da agéo no espago hospitalar.

O projeto ndo busca apenas proporcionar momentos de alegria e diversdo para as criangas,
busca também fornecer uma formacao integral, pois brincando na brinquedoteca, interagindo com
outras criancas, mesmo debilitada o enfermo supera seus limites, aprende responsabilidade, ja que
esta precisa cuidar dos acervos de brinquedos e também resgata a auto-estima, a vontade de lutar
contra a doenca. De acordo com Paula (2.008 p. 3):

A brinquedoteca hospitalar € um espacgo de promogédo das interacdes entre as criancas e 0s
adolescentes, possibilita momentos de lazer, socializacdo com parceiros de idades variadas,
resgate da auto estima, da alegria e da vontade de viver. Como atividade terapéutica no
hospital também permite as criangas, aos adolescentes e a seus familiares ou
acompanhantes descobrirem o papel da ludicidade no ambiente hospitalar.

As atividades sdo bem variadas e proporcionam interacdo, trocas, didlogo entre criancgas,
acompanhantes e estagiarias.

A importancia do estagiario no ambito hospitalar:
A participacdo dos estagiarios na brinquedoteca é primordial. Sdo eles que mediam as
brincadeiras, convidam as criangcas a participarem e as motivam. Quando a crianca esta em um
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hospital sofre muitos transtornos devido a seu afastamento do ambiente social e familiar enfim, de
todo o universo infantil e por isto, muitas vezes é tomada pela tristeza, pelo medo e a falta de vontade
de lutar contra sua doenca.

Cabe ao estagiario buscar melhores formas de aprimorar seu trabalho neste espaco. Os
momentos na brinquedoteca sé@o Unicos para a crianca que fica a maior parte do tempo deitada em
seu leito. Por isto, o brinquedista deve sempre estimular e proporcionar momentos de alegria a estes
pequenos enfermos. E fundamental que o brinquedista goste de brincar como descreve Maluf(2003,
p. 65):

Para trabalhar numa brinquedoteca é necessario um profissional que, antes de tudo, seja um
educador; deve ter em sua formacdo conhecimentos de ordem psicolégica, sociologica,
pedagogica, artistica, etc. Enfim deve ter aprofundado areas do conhecimento que ampliaram
sua visdo do mundo, tornando-a mais clara e critica em relagdo a criangca, ao jogo e ao
brinquedo; deve ser um profissional que tenha determinag¢do, que saiba sorrir, cantar e,
principalmente, que saiba e goste muito de brincar.

E necessario destacar, que nem sempre a crianca esta apta a desenvolver as atividades e as
brincadeiras propostas. O profissional deve ser consciente de que existirdo momentos em que as
criangas nao estardo dispostas a brincar e estes, devem ser respeitados.

E fundamental também, que o planejamento feito por estes profissionais seja flexivel, pois a
rotatividade de criangcas € muito grande, as idades sdo variadas e as necessidades diferenciadas.
Deve sempre ser ressaltada a idéia de ministrar atividades que facam a crianca viajar no imaginério,
utilizando recursos ladicos como jogos, brinquedos, livros infantis, pintura, dobradura, entre outros.

Segundo Macedo (2007) O espaco da brinquedoteca hospitalar auxilia no tratamento médico
e na recuperacao do paciente infantil por permitir a interiorizacdo e a expressdo de vivéncias da
crianca doente através de atividades lidicas. Os recursos lidicos amenizam as consequéncias
emocionais da hospitalizagéo, estimulam a continuidade do desenvolvimento da crianga, fortalecem
vinculos familiares e, por fim, auxilia na melhora do sofrimento observado nas crian¢as e nos seus
acompanhantes.

Como transcrito anteriormente, ndo basta que a brinquedoteca seja um espaco amplo, repleto
de brinquedos e desenhos. E necessario que ela possua um profissional preparado para desenvolver
as atividades aptas para as idades e limitagbes de cada crianca como bem descreve Andrade ( 1992,
p. 85):

A existéncia de um espac¢o bem montado, com muitos recursos lidicos disponiveis, ndo é
suficiente para garantir & crianga a potencializagdo maxima da brincadeira, nem para
assegurar a limitacdo familiar a respeito desta. E preciso que existam profissionais com boa
formagédo prética e tedrica, com conhecimentos de técnicas de animacgéo ludica, de jogos,
brinquedos, brincadeiras e, sobre tudo, com suficiente clareza de seu papel junto a crianca,
no contexto da sua brinquedoteca, isto sim, pode garantir, & crianca e a seus pais, uma
orientacao eficaz e responsavel.
Ou seja, antes de tudo, o profissional deve estar consciente da relevancia de seu papel,
buscando estar em constante processo reflexivo sobre sua pratica e estudando teorias que o ajudem
a aprimora-la.

Objetivos

Esta pesquisa tem como objetivo analisar e descrever a importancia do estagiario no
contexto da brinquedoteca hospitalar.

Metodologia

A metodologia utilizada é de uma pesquisa de natureza qualitativa. As pesquisadoras se
aproximaram dos sujeitos fazendo um estudo de caso. Conforme Martinelli (1999) o estudo de caso é
adequado para investigar tanto a vida de uma pessoa quanto a existéncia de uma entidade de agéo
coletiva nos seus aspectos sociais e culturais. Quanto a coleta de dados, esta pode se dar por meio
de diferentes estratégias (questionérios, entrevistas, andlise documental, observacédo). No presente
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artigo utilizamos questionarios, bem como observa¢des em uma brinquedoteca hospitalar situada em
um hospital publico da cidade de Ponta Grossa bem como, questionarios e estudo tedrico.

Resultados

Apbs as observacdes, estudo tedrico e reflexivo é possivel constatar que as brinquedotecas
hospitalares contribuem muito para o desenvolvimento da crianca, proporcionando momentos de
alegria e distracdo em meio a tristeza e a dor que o tratamento hospitalar pode causar.

Nas observacg@es feitas no Hospital Prefeito Jodo Vargas de Oliveira, foi possivel perceber a
alegria das criancas ao adentrarem na brinquedoteca do hospital. Em varios momentos, elas tiveram
a oportunidade de desfrutar de formas de recrea¢do que amenizaram a dor, retirando-as do leito para
vivenciarem um mundo além dos remédios e injecdes.

Também foi possivel perceber a importancia dos brinquedistas no hospital, através das
respostas do questionario aplicado com os pais no més de abril. Estes foram para analisar como eles
concebem o trabalho dos brinquedistas no ambiente hospitalar. Podemos destacar que foi unanime a
aprovacao do nosso trabalho neste espaco, alguns pais, como S de 28 anos, ressaltaram a
importancia das brincadeiras e do espago da brinquedoteca no hospital “Antes ndo era assim, agora
com as atividades e brincadeiras, ela vem aqui e até esquece da dor’.

Para que o resultado positivo ocorra, é fundamental a presenca do brinquedista ( neste caso
estagiarios) mediando, planejando e organizando as atividades propostas neste ambiente. E
imprescindivel também, que seu trabalho seja pautado na responsabilidade, na ética, e esta pessoa
seja animada, criativa, que goste de brincar. Esteja disposta a enfrentar os obstaculos que
certamente encontrard em seu campo de atuacdo e acima de tudo tenha muito amor por este
trabalho, pois, irA se deparar com criancas que necessitam de cuidados especiais, algumas se
encontram em condi¢8es dificeis de recuperar a satude e chegam a falecer, cabendo ao estagiario
também aprender a lidar com este tipo de situagdo

Enfim, é perceptivel que ndo apenas as criangas aprendem com 0s estagiarios, mas, 0s
estagiarios se enriquecem com as experiéncias vivenciadas neste ambiente. Estes ndo s6é aprendem
conhecimentos técnicos mas, licdes de vida, aprendizagens que muitas vezes ndo se adquirem em
uma banco académico

Conclusodes

O periodo de hospitalizagcdo é potencialmente traumético, causando impactos emocionais e
psicolégicos, pois afasta a crianca de seus ambientes, familiares, amigos, entre outros.Obrigando-a a
conviver com tratamento rigorosos.

Desta forma as brinquedotecas hospitalares, como espago promotor de atividades ludicas e
recreativas, com a presenca dos estagiarios vem promover um ambiente de alegria em meio as dores
que um tratamento pode causar. Mesmo debilitada a crianga continua a ser crianca e tem a
necessidade de brincar.

Neste momento o estagiario se faz fundamental, é ele que organiza as atividades, prepara
as brincadeiras e acompanha as criangas na brinquedoteca, até mesmo em atividades culturais e
festividades.Conforme Maluf ( 2003, p.67):

Em épocas de férias, festas juninas, Ano Novo, Natal, etc. Surgem nos hospitais fadas,
palhacos, Papai Noel,e outros personagens que encantam as criancas. E 0 momento em
que todos se envolvem e participam. As criancas hospitalizadas ndo deixam de ser criancgas.
Mesmo passando por momentos dificeis e envolvidos em intenso sofrimento, mantém,
dentro de si um potencial lidico que dever ser explorado. Podem escrever, desenhar, pintar
e brincar. Essas acbBes possibilitam o auto conhecimento, a exploragdo do meio,
entendimento de situagbes e consolidacdo de relacdes. Através das brincadeiras a crianga
readquire a auto confianca, a medida que percebe a criacdo e a concretizacdo de algo
produzido por ela. Cabe as pessoas facilitar e incentivar, mostrando-lhe tudo aquilo que ela
€ capaz de fazer.estimular a crianga a persistir e tentar vencer os desafios é dar a ela
oportunidade para se superar todos os dias

Podemos concluir que o modo que o estagiario conduz as atividades, aborda as criancas,
os dialogos produzidos € que ajudardo a crianca a viajar a produzir uma evasdo na realidade,
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contribuido para superar seus medos e angustias decorrentes do periodo de hospitalizacdo, seu
desenvolvimento psicomotor, sociocognitivo e afetivo.

Mesmo enferma o processo educativo da crianca ndo pode ser desconsiderado e, neste
caso, é o estagiario o responsavel por ajudar este processo a ser continuo através de atividades
desenvolvidas na brinquedoteca hospitalar.
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