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Resumo: Desde a gravidez até o periodo de pds-parto, chamado de puerpério, a mulher passa
por uma série de sensacdes como medo, angustia, ansiedade, ddvidas sobre como sera o
parto. Essas sensa¢cBes acompanham a mulher durante todo o ciclo gravidico-puerperal e esta
encontra-se vulneravel sujeita a complicacdes e com duvidas acerca de todas as mudancas
gue acontecem nesta fase. Sendo assim, o estudo tem por objetivo, identificar o perfil
obstétrico das puérperas atendidas pelo projeto CPE (consulta puerperal de enfermagem) na
Unidade de Saude Central, no ano de 2008. A metodologia empregada foi a pesquisa
quantitativa do tipo descritiva de campo. A amostra foi composta por 167 mulheres que
vivenciaram o periodo puerperal no ano de 2008, sendo elas atendidas pelo projeto extensao
consulta puerperal de enfermagem. A andlise aconteceu a partir de analise por percentuais.
Resultados: através dos resultados foi possivel saber: quais os percentuais de primiparas e
multiparas (dado importante, pois para realizar qualquer trabalho com essas mulheres é
necessario conhecer seus antecedentes gestacionais), qual a porcentagem de cesareas e
partos normais 0 que mostrou que as cesareas ainda tem um percentual elevado em relacédo
ao esperado, quantidade de intercorréncias durante a gestacdo, nimero de consultas pré-
natais, indicador que mostra que poucas mulheres realizam mais de 6 consultas (humero
preconizado pelo Ministério da Saude) fator este que pode apontar uma possivel demora das
gestantes em procurar 0os servicos de saulde,e por fim, qual o percentual de gestacGes
planejadas, apontando um nimero bem alto de gesta¢cfes ndo planejadas o que preocupa, pois
0 bebe néo é esperado, o que pode gerar problemas emocionais durante periodo puerperal.
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Introducéo

O pés-parto € citado por alguns autores como 0 momento em que autoconfianca da
mulher encontra-se em crise, pois ocorre uma mistura de sentimentos como euforia, medo,
ansiedade além de ser um periodo de extrema vulnerabilidade. (MERIGHI, GONCALVES E
RODRIGUES, 2006)

No que se refere ao puerpério, observa-se que existe uma escassez de programas
voltados para as mulheres que vivenciam este periodo.Segundo Rezende (2001, pg. 278) “ndo
ha na vida da mulher, fase tao repleta de davidas como o ciclo gravidico-puerperal”. Por isso
vé-se a necessidade de incutir nos servi¢os de salde a¢des educativas a fim de promover uma
vivéncia no ciclo gravidico-puerperal mais tranqilo e salutar para a mulher.
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O perfil obstétrico entende-se o0 passado obstétrico, nimero de partos anteriores,
intercorréncias na gestacao e tipo de parto. (RIGOL, SANTO, 2001)

Nesse sentido verifica-se a importancia do profissional de enfermagem desenvolver
acBes assistenciais. A enfermagem vem buscando a interacdo com o0s clientes,
compreendendo-os e propiciando condi¢ces para o desenvolvimento do cuidado de forma a
abranger outros aspectos que envolvem a gestacao e o nascimento. (MACHADO, 2002)

Desta forma, em agosto de 2005 foi estruturado a Consulta Puerperal de Enfermagem
(CPE) no municipio de Ponta Grossa com a insergdo de uma enfermeira obstétrica na Unidade
Saude Central e, em agosto de 2006, com a insercao dessa profissional na carreira docente, a
CPE tornou-se um Projeto de Extensédo e Pesquisa vinculado ao municipio.

Os académicos do 4° ano do curso de enfermagem juntamente com o0s académicos do
curso de psicologia da Faculdade Santana, participam do desenvolvimento do projeto, o qual
inicia-se no Hospital Evangélico de Ponta Grossa, onde através de palestras sédo fornecidas
informacdes, esclarecidas duvidas em relacdo ao puerpério, entregue panfletos e Kits
compostos por uma bolsa, absorvente para léquios, toalha de rosto, gaze e alcool 70% para
limpeza e desinfeccdo do umbigo do recém nato, esse kit € um meio de incentivo a
participacdo das puérperas, apds estas sdo convidadas a participarem da pesquisa através da
assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido e do preenchimento do questionario.

Depois de receberem alta do Hospital Evangélico, estas mulheres posteriormente irdo
com seus filhos ate a Unidade de Saude Central a fim de realizar a vacina BCG, |4 o projeto
continua, a puérpera é abordada novamente pelos académicos e convidada a participar da
pesquisa para que esta possa ser concluida, ela é questionada em relacdo ao aleitamento
materno, dificuldades, fissuras, dieta, higiene ou qualquer outra eventualidade que possa
ocorrer em relacdo ao periodo de pés-parto, os alunos prestam o atendimento necessario, caso
ocorram problemas com as mamas como fissuras, rachaduras, fazem o empréstimos das
conchas de silicone, ensinam o cuidado e a higiene destas, orientam sobre a importancia do
préprio leite materno e luz natural ou artificial para o tratamento, e entdo solicitam o
preenchimento de um novo questionario com perguntas verdadeiro ou falso, relacionadas as
informacdes prestadas no Hospital Evangélico o qual tem por finalidade, avaliar a eficiéncia e
clareza do trabalho desenvolvido neste local.

Convém ressaltar que todo o projeto é patrocinado pela empresa VCG (Viacado dos
Campos Gerais),empresa de transporte de Ponta Grossa, colaborando assim, para a compra
dos kits, fornecimento de vale transporte a todos os participantes, fornecimento de camisetas,
folders e banners.

Objetivos da pesquisa

Objetivo geral: identificar o perfil obstétrico das puérperas atendidas pelo projeto CPE na
Unidade de Saude Central, no ano de 2008.

Metodologia

Entende-se que a pesquisa nada mais é do que um processo de construcdo de
saberes, através dela é possivel a obtenc@o de novos conhecimentos ou entdo aperfeicoar
agueles j4 existentes.

Trata-se de pesquisa quantitativa, descritiva de campo. Para Rudio (1999, p.71), a
pesquisa descritiva esta “interessada em descobrir e observar fendbmenos, procurando
descrevé-los, classifica-los e interpreta-los. Estudando o fenémeno, a pesquisa descritiva
deseja conhecer a sua natureza, sua composi¢cdo, processos que 0 constituem ou nele se
realizam”.

A coleta de dados ocorreu por meio de entrevista estruturada e andlise por percentuais,
sendo analisado o periodo de marco a dezembro de 2008. O local de pesquisa foi Unidade de
Saude Central. Participaram dessa pesquisa 167 puérperas. A pesquisa encontra-se sobre o
parecer da COEP 25/2006 e respeitou a resolucao 196/96.

Resultados
O total de amostra abrangeu 167 puérperas, sendo que dessas, 51,4% sdo primiparas,

48% sdo multiparas e 0,6% nédo foi informado. Este dado nos mostra que, a maioria sdo
primiparas, ou seja, € a primeira gestagdo dessas mulheres, motivo pelo qual a inseguranca



aumenta e também as duvidas em relacdo aos cuidados com o recém nascido, reforcando a
importancia da Consulta Puerperal de Enfermagem ser realizada.

Observa-se que, 87,4% das participantes vivenciaram de 1 a 3 gestacdes, 7,8%
vivenciaram de 4 a 6 e 4,2% 7 ou mais gestacdes.

Em relacdo aos partos anteriores, verifica-se que, 26,3% (44 mulheres) nunca
realizaram parto normal, 64,1% (108 mulheres) de 1 a 3 partos, 6,6% (11 mulheres) de 4 a 11
partos e 2,4% (4 mulheres) tiveram 7 ou mais partos naturais.Das mulheres pesquisadas, 88%
nunca sofreram aborto, 9,6% sofreram um aborto e 1,8% tiveram dois abortos.

Outro dado relevante foi que, 64,6% das puérperas nunca realizaram uma cesariana,
21,6% realizaram uma, 9% duas e 4,2% trés ou mais cesareas. Sendo assim, 34,8% (58
mulheres), foram submetidas pelo menos uma vez ao parto do tipo cesarea, este nimero
elevado sugere uma deficiéncia no acompanhamento de pré-natal ou at¢é mesmo a
inexisténcia deste.

Este fato também aponta que devem se adotar medidas de incentivo ao parto normal e
a reducdo de cesareas desnecessarias. Cesarianas em primiparas, sdo preocupantes por
anteciparem, a longo prazo, os efeitos cumulativos da cesariana prévia nessas mulheres.

O indice de cesarianas é apontado como um dos principais indicadores da qualidade
do cuidado prestado a gestante. Em nivel mundial, o Brasil apresenta uma das maiores taxas
de partos ceséareos. (PRIMO, AMORIN E CASTRO, 2007)

Quanto a realizacdo do pré-natal, 100% das participantes tiveram respostas
afirmativas, porém diferenciaram-se quanto ao numero de consultas, sendo que, 65,9%
realizaram menos de 6 e 34,1% realizaram 6 ou mais consultas.Segundo o Brasil (2006), o
namero preconizado é de no minimo 6 consultas, sendo uma no primeiro trimestre, duas no
segundo trimestre e trés no terceiro trimestre gestacional.

O numero de mulheres que realizaram as 6 consultas preconizadas pelo Ministério da
Saude é baixo visto que o pré- natal bem sucedido é apontado como aquele com mais de 6
consultas. O pré-natal tem por objetivo assegurar o bem estar materno e neonatal do inicio ao
fim da gestagéo.(BRASIL, 2006)

Outro dado revelado pela pesquisa mostra que 37,1% das mulheres planejaram suas
atuais gestagfes e 62,9% néo planejaram.

Conclusdes

A partir do perfil tragado, revelou-se aos profissionais de saude quais séo os indices
que precisam ser melhorados e através do conhecimento do problema testar meios para
soluciona-los.

De acordo com os resultados citados acima se pode concluir a importancia da atuagéo
do profissional enfermeiro ndo somente no periodo de pds-parto, mas sim, desde o
planejamento familiar e pré-natal, tendo em vista que o0s resultados mostram grande
porcentagem de gestacdes nao planejadas, partos do tipo Cesario e numero insuficiente de
realizacéo de consultas de pré-natal.

O Projeto possibilita aos académicos o conhecimento da realidade em relagéo a saude
da mulher na cidade de Ponta Grossa, pontos positivos e negativos, refletindo assim onde a
saude esta carente de intervengBes e informacdes, alem disso possibilitou uma aproximacao
muito grande com as puerperas.

Este estudo também podera orientar as acdes dos profissionais de salude que atuam
na constru¢do de programas e servicos de saude voltados a essa clientela.

Referencias:

RUDIO, F. V. Introducédo ao Projeto de Pesquisa Cientifica. 26. ed., Vozes, Petrépolis — SP,
1999.

REZENDE, J. Obstetricia. 112 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan S. A. ; 2001.
MERIGHI, Mirian Aparecida Barbosa; GONCALVES, Roselane; RODRIGUES, Isabela

Granghelli. Vivenciando o periodo puerperal: uma abordagem compreensiva da
Fenomenologia social.Rev Bras Enferm, 59(6), pp.775-9, nov./dez.2006.



PRIMO, Candida Canigali; AMORIM, Maria Helena Costa; CASTRO, Denise Silveira
de. Perfil social e obstétrico das puérperas de uma maternidade. Rev. Enferm. UERJ,
v.15, n.2, abril./junho. 2007.

BRASIL.Ministério da Saude.Secretaria de Atencdo a Saude.Departamento de Acles
Programaticas Estratégicas. Area técnica de Saude da Mulher. Pré-Natal e Puerpério:Atencéo
Qualificada e Humanizada - Manual Técnico/Ministério da Saude, Secretaria de Atencgdo a
Saude,Departamento de AgOGes Programaticas Estratégicas -—Brasilia: Ministério da
Saude.162p , 2006

MACHADO, Claudia Maria Diaz. O cuidado Educativo Transcultural no Processo
Puerperal. Florianépolis - SC, maio. 2002.

RIGOL, Juliana Luzardo; SANTO, Lilian Cordova do Espirito. Perfil Das Gestantes
Adolescentes Atendidas Em Consulta De Enfermagem. Vev. Gaucha. Enferm, v.22 n.2, pp.
122-140, julho. 2001.



