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AREA TEMATICA: SAUDE
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RESUMO — O pré-natal é a assisténcia prestada as gestantes durante todo o periodo gravidico,
podendo ser realizado pelos profissionais da area de enfermagem e da medicina. De acordo com
isso, vé-se a necessidade da sistematizacdo da consulta de enfermagem com o objetivo geral de:
Identificar o conhecimento das gestantes sobre os cuidados do pré-natal, e como objetivos
especificos: Propor alternativas para orientar com qualidade as gestantes da UESF, e Elaborar
cartilha de orientagbes as gestantes que residem na area de abrangéncia da UESF César Rocha
Milléo. A pesquisa é de abordagem qualitativa, descritiva e de campo, realizado por meio de
questionario contendo duas perguntas abertas. Para a realizacdo deste estudo obtive-se a
participagdo de 20 gestantes que realizam o pré-natal na Unidade de Saude da Familia César Rocha
Milléo, sendo que dentre as gestantes entrevistadas algumas participam do grupo de gestantes
organizado pelos profissionais da Unidade. Na consulta de enfermagem foram abordado temas em
relacdo a gestacdo, ao puerpério e dando énfase a importdncia da amamentacdo para o
desenvolvimento das criangas, e ap0s as orientagbes cada gestante recebe uma cartilha com
explicagbes simples e diretas, que reforcam os temas abordados. Os resultados foram que 65% das
gestantes nao relataram duvidas ao pré-natal dentro do questionario, e 35% sobre a necessidade de
se fazer o pré-natal mensalmente e o porqué da realizagdo da maioria dos exames. As expectativas
em relacdo a este trabalho foram a de aumentar o interesse das gestantes em adquirir
conhecimentos e esclarecer suas duvidas sobre o pré-natal.
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