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RESUMO: Observa-se na realidade atual a presença muito frequente de medicamentos 
armazenados nas residências de grande parcela da população. Em resposta a isso, o Projeto de 
Extensão “Uso Racional de Medicamentos – Trote solidário na UEPG” objetiva a coleta destes 
medicamentos, primariamente pelos acadêmicos da 1ª série e, em especial, com os alunos e pais de 
alunos da Escola Tales de Mileto (Uvaranas – Ponta Grossa – PR). O papel social pertinente ao 
projeto justifica-se na redução do perigo de intoxicações e terapias incorretas decorrentes da 
presença de farmácias caseiras, associado à aplicação terapêutica do material coletado por meio de 
três entidades: a Farmácia do Projeto CRUTAC, a Farmácia da Partilha do Centro de Ensino Superior 
dos Campos Gerais (CESCAGE) e a Prefeitura Municipal de Ponta Grossa. Em dez meses de 
projeto, foram angariadas 14.851 unidades de medicamentos; destas, 30% estavam em condições de 
uso, 1% não permitiram identificação e 69% estavam vencidos ou danificados. Os 70% que não 
puderam ser encaminhados para dispensação foram triados em líquidos, sólidos e semi-sólidos e 
descartados seguindo o Plano de Gerenciamento de Resíduos dos Serviços de Saúde. Os benefícios 
desta atividade extensionista estão traduzidos na redução do uso indevido de medicamentos e/ou 
intoxicações; na disponibilidade de medicamentos para redistribuição no Sistema Público de Saúde; 
e, ainda, no aproveitamento por parte dos acadêmicos participantes, no que se refere ao contato com 
os medicamentos e promoção da saúde pela seleção e descarte, contribuindo para o uso racional de 
medicamentos pela comunidade-alvo. 
 
 
PALAVRAS CHAVE – Atenção farmacêutica, Promoção da saúde, Farmácia caseira. 

                                                 
1
 Acadêmico de graduação, figomon@uol.com.br 

2
 Acadêmica de graduação, bia_ji@hotmail.com. 

3
 Acadêmica de graduação, bruna_fb@hotmail.com. 

4
 Acadêmica de graduação, jaquexc@hotmail.com. 

5
 Doutor, Coordenador, sinvaldobaglie@uepg.br. 


