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RESUMO - Hipertensdo arterial (HA) e Diabetes mellitus (DM) s&o condigbes inicialmente
assintomaticas que evoluem cronicamente causando grande impacto no perfil de morbimortalidade da
populacgdo brasileira. Dada as altas taxas de prevaléncia, geram alto custo social e sao reconhecidas
como problema de Salde Publica. No periodo de 2001 a 2003, o Ministério da Saude implantou o
"Plano de Reorganizacdo da Atencdo a Hipertensdo Arterial e ao Diabetes Mellitus ", realizando
campanhas nacionais de detec¢do de casos suspeitos para reestruturacdo do atendimento no
Sistema Unico de Saude. Em 2006, a Universidade Estadual de Ponta Grossa, se propds a realizar
testes rapidos de glicemia capilar, determinacdo da presséo arterial e inquéritos sobre fatores
de risco para doencgas crdnicas e degenerativas durante o evento "Justica no Bairro" do projeto
SESC CIDADAO. Este evento ocorreu no Colégio Marista Pio XII e teve por objetivo realizar um
trabalho educativo e informativo voltado para prevencdo de HA, DM e seus agravos. Dos 247
atendimentos, obtivemos 230 informagdes completas e utilizadas na tabulacdo dos dados. A
porcentagem de pessoas que referiram conhecimento da doenca foi de 13,5% para DM e
30,0% para HA. A frequéncia de valores de glicemia aleatéria alterada (> 99,0 mg/dL) e
pressédo arterial limitrofe (pressao sistdlica > 130 mmHg e/ou pressao diastélica > 85 mmHg) ou
alterada entre as pessoas que referiram ndo apresentar ou ndo saber se tem a doenca foi alta
(45,7% e 60,2%, respectivamente). Todas as pessoas que apresentaram resultados alterados
em alguma das avaliagbes foram esclarecidas e orientadas a procurar servico médico. Este
evento extensionista e de inclusdo social possibilitou a integracdo dos académicos da area de
salide com a realidade da populacdo que prescinde de servicos basicos em varias areas.
Reafirmou, ainda, o compromisso social da Universidade no desenvolvimento de agles
concretas voltadas a prevencdo de doencas crdnicas degenerativas que afetam a qualidade de
vida.

PALAVRAS CHAVE - Diabetes Mellitus; Hipertensao Arterial; Evento Popular.

! Académica do 5° ano do Curso de Farmacia, estagiaria; thiannaquad@hotmail.com
% Doutora, Professora Supervisora de estagio; borbaluciana@gmail.com

® Mestre, Professor Supervisor de estagio; favero@uepg.br

* Mestre, Professora Supervisora de estagio; larabail@hotmail.com

® Doutora, Professora Supervisora de estagio; borbaluciana@gmail.com



