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RESUMO: A flexibilidade é uma capacidade funcional e um dos principais componentes para o 
melhor desenvolvimento da prática de exercícios relacionados a ginástica artística. No decorrer da 
vida, o indivíduo tende a reduzir o nível de sua flexibilidade por fatores como o sedentarismo ou pelo 
processo natural de envelhecimento. As mudanças ocasionadas em nossa sociedade em detrimento 
da modernidade têm levado as nossas crianças a apresentarem um padrão de vida diferenciado em 
relação a pratica esportiva, influenciando de forma negativa o desenvolvimento desta importante 
capacidade física. O objetivo da pesquisa é verificar a correlação do teste de flexibilidade 
padronizado (banco de Wells) e os demais testes desenvolvidos de acordo com a necessidade da 
modalidade em questão (ponte-distância, espacato direito, esquerdo e lateral). Foram avaliados 39 
atletas, 24 do sexo feminino e 15 do sexo masculino todos pertencentes às categorias iniciantes e 
intermediários com faixa etária de 5 a 11 anos. No teste de espacatos foi utilizada fita métrica 
colocada na parede, onde o menor valor da distância chão-púbis significa uma melhor flexibilidade do 
atleta, no teste ponte-distância foi medida a distância da axila do atleta em relação a parede, quanto 
menor a distância, maior é a flexibilidade, foi realizado o teste de flexibilidade no banco de wells 
fazendo assim as devidas comparações entre os testes citados, cada atleta foi testado 
individualmente. Os resultados mostraram uma diferença significativa entre o banco de wells e os 
demais testes. Wells X Ponte-distância (R= 0,53 P= 0,007) Wells X Espacato Direito (R= -0,56 
P=0,004) Wells X Espacato Esquerdo (R= -0,59 P= 0,002) e Wells X Espacato Lateral (R= -0,41 P= 
0,004). Para análise estatística foi usado o coeficiente de correlação de Pearson com nível de 
significância de p<0,05. Os resultados positivos do devido estudo poderão servir para novos métodos 
de testes de flexibilidades adaptando-os as diversas práticas esportivas.   
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