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RESUMO - O projeto “Prevengido de Doenga Renal Crénica (DRC) em adultos portadores de
Diabetes Mellitus(DM) e/ou Hipertensao Arterial’(HA), foi criado em 2007 por iniciativa de docentes
do Departamento de Enfermagem e Salde Publica, tendo a participacdo de académicos e
profissionais de satde. O objetivo desta pesquisa foi avaliar o risco para DRC em individuos com
idade igual ou superior a 70 anos. E um estudo exploratério, de campo, com abordagem quantitativa.
A coleta de dados foi realizada em margo de 2009, no Dia Mundial do Rim, em um hipermercado
localizado no municipio de Ponta Grossa, totalizando 27 individuos. O instrumento de pesquisa
utilizado foi 0 modelo norte-americano publicado pela Interm Méd em 2007, composto por um sistema
de pontuacdo com as seguintes variaveis idade igual ou maior a 70 anos, sexo feminino, diabetes,
hipertenséo, risco para infarto, insuficiéncia cardiaca, anemia e doenca circulatéria em membros
inferiores. Este instrumento foi elaborado para avaliar o risco em desenvolver DRC, sendo que o
somatério da pontuacdo igual ou maior que 4 pontos, considera-se 20% de chance em desenvolver
doenca renal e menor que 3 pontos esse risco ja nao existe. Sendo assim, os resultados encontrados
foram: do total dos pesquisados, 56% sexo feminino e 44% sexo masculino. Dentre estes 48% eram
hipertensos, 30% diabéticos; 7,4% com histérico de infarto do miocardio ou derrame; 22,2% com
insuficiéncia cardiaca; 41% com doenca circulatéria nos membros inferiores e 4% apresentaram ou
apresentam anemia. Concluiu-se que a populacéo idosa apresenta alta probabilidade em desenvolver
DRC, considerando também a idade um fator relevante para que esta taxa aumente. Portanto
destaca-se a importancia do projeto desenvolvido por docentes juntamente com académicos de
enfermagem na constru¢gdo do conhecimento, levando para a comunidade orientagbes acerca da
prevencéo da doenca renal.

PALAVRAS CHAVE — Modelo multivariado, Educac¢éo, Detecgéo.
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