7.° CONEX — Poster / Produto — Resumo 1

AREA TEMATICA: SAUDE

GENERO E ECONOMIA SOLIDARIA: HORTA DE PLANTAS MEDICINAIS NO ASSENTAMENTO
ESTRELA NO MUNIPIO DE ORTIGUEIRA - PR.

SOUZA, Gabriela Ferreira®

MIRANDA, Robson Rodrigo *

OLIVEIRA JUNIOR, Constantino Ribeiro®
CUNHA, Luiz Alexandre Goncalves’

RESUMO: O sistema global que domina o mundo atual é denominado capitalismo, no qual
predominou, nos Ultimos anos, um padrdo neoliberal. Neste sistema, cada vez mais, ocorre um
distanciamento e uma ruptura de identificagdo entre o homem e a natureza. Por outro lado, 0 MST é
um movimento social que busca resgatar uma relagdo harmoniosa entre a sociedade e a natureza,
por meio, principalmente, da proposta agroecolégica. No entanto, a valorizagdo da mulher continua
sendo um desafio. A questdo de género dentro do MST ainda € algo a ser superado. Assim, o projeto
busca um setor em que as mulheres trabalhem de maneira articulada com as trés jornadas de
trabalho na qual, geralmente, elas estdo inseridas; (familia, trabalho rural e a militAncia). O trabalho
objetiva, antes de tudo, ensinar as mulheres a utilizacdo adequada de plantas medicinais, bem como
realizar oficinas a respeito da fitoterapia. Primeiro, aplicou-se um questionario as mulheres para
avaliar o conhecimento e o interesse em que elas tém em relacdo as plantas medicinais, além de
conhecer os principais problemas de salude que as familias possuiam. Em seguida, confeccionaram-
se hortas, com ervas diferentes em cada casa. As plantas foram selecionadas de acordo com as
necessidades expostas no questionario, priorizando as que ja havia no assentamento.
Posteriormente, realizaram-se oficinas, que ocorrem uma vez por semana, na casa das proprias
mulheres. Espera-se que as mulheres déem continuidade e aprofundamento ao sistema de hortas,
criando uma independéncia em relagdo a compra de medicamentos, fazendo seus proprios remédios
caseiros de baixo custo, podendo objetivar também uma fonte de renda.
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