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AREA TEMATICA: SAUDE

MONITORIZAGAO DA PRESSAO ARTERIAL EM SERVIDORES DA UEPG
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RESUMO — A hipertensédo arterial sistémica (HAS), que afeta aproximadamente 20% da populacdo
adulta, tem sido indicada como o principal fator de risco para a morbidade e mortalidade precoces
causadas por doencas cardiovasculares. A HAS é considerada um agravo de salde publica, mas o
tratamento farmacoldgico contribui para o controle dos niveis presséricos. Cerca de 60% a 80% dos
casos podem ser tratados na rede basica de salde, sendo fundamental o papel do farmacéutico tanto
na monitorizagcdo da presséo arterial, como na orientacdo para a correta utilizacdo dos medicamentos
prescritos e adog¢do de medidas nado-farmacoldgicas (habitos de vida saudaveis), que contribuam
para a reducédo da presséo arterial e na prevencdo de complicagdes como hipertrofia ventricular e
les&@o renal decorrentes da doenca ndo controlada. O desenvolvimento do presente projeto tem por
objetivo monitorar os niveis presséricos dos servidores da UEPG previamente cadastrados, promover
0 acompanhamento farmacoterapéutico dos hipertensos e a educagdo em salde relacionada a
hipertensé@o arterial. Para alcancar tais objetivos, no periodo de mar¢co a dezembro de 2008, os
académicos participantes realizaram 17 visitas periddicas aos pacientes dos Blocos Central, Reitoria
e PROEX totalizando 275 determinacfes da pressdo arterial. Para os pacientes previamente
diagnosticados como hipertensos, foi realizado o preenchimento da “Ficha de Acompanhamento
Farmacoterapéutico” e disponibilizado o “Cartdo de Controle de Pressdo Arterial”, que pode servir de
material de apoio para o médico durante a consulta. A proposta possibilitou a difusdo de informacdes
sobre HAS aos servidores, permitindo que os mesmos tenham registros das verificacbes de PA.
Contribuiu também para ampliar o contato dos académicos com a comunidade e aperfeicoar as
técnicas de determinacdo da presséo arterial. A importancia do projeto é reforcada por relatos de
pacientes que afirmam néo ter disponibilidade de verificar a pressédo em outro local.
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