AREA TEMATICA: SAUDE

PERFIL DE IDOSAS RESIDENTES EM UMA INSTITUICAO DE LONGA
PERMANENCIA PARA IDOSOS (ILPI) ATENDIDAS PELO PROJETO SABER
VIVER
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RESUMO: Instituicdes asilares, atualmente denominadas Instituicdo de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI), constitui a modalidade mais antiga e universal de atendimento ao idoso, fora do ambito
familiar. Estudos apontam que aproximadamente 500.000 idosos encontram-se confinados ao leito
domiciliar, hospitalar ou em uma ILPIl, muitas vezes, sem acesso a medidas de intervencgéo
adequadas para sua saude. Estudo descritivo, exploratério e quantitativo, realizado durante o Projeto
de Extensdo “Saber Viver”’, com o objetivo de tracar o perfil da condi¢cdo de saide de 30 idosas
residentes em uma ILPI, no municipio de Ponta Grossa, Parana. O levantamento do perfil de idosos
favorece o direcionamento de ac¢des tanto no plano da salude quanto nos aspectos fisicos, sociais,
emocionais. A metodologia compreendeu coleta de dados como peso, altura, indice de massa
corporal (IMC), pressdo arterial e terapéutica medicamentosa, no més de setembro de 2008. Os
resultados obtidos demonstraram que, segundo critérios da Sociedade Brasileira de Cardiologia, 55%
da amostra encontram-se acima do considerado normal limitrofe de pressdo arterial. Dentre as
classes de medicac¢des de maior utilizagdo destaca-se: anti-psicéticos (75%), anti-hipertensivos (52%)
e ansioliticos (38%). Das 24 idosas que se submeteram a mensuracao de altura e peso, 83%
possuem IMC acima da média considerada normal, pardmetros da Associagdo Brasileira de
Obesidade e Sindrome Metabdlica. Assim, investir na qualidade de vida de idosos para manté-los em
uma situagdo de envelhecimento ativo, deve ser considerado fundamental para reduzir a necessidade
de investimentos em prevencdes secundaria e tercidria, em tratamentos, reabilitacdo e
institucionalizacgéo.
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