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PERÍODO DE GREEMBER 

 

EVELIZE FERNANDA KRAMBECK¹ 

MARINES RODRIGUES DO NASCIMENTO² 

RAFAELA SCOCYNKI³ 

AILE LUNARDI4 

 

 
RESUMO: O período de Greenberg  corresponde as quatro primeiras horas após o "nascimento,é de 
fundamental importância nos processos hemostáticos.Após a 1ª hora o útero apresenta-se em 
condições normais, firmemente contraído completando assim o mecanismo de hemostasia. Quatro 
fases caracterizam o período de Greemberg. Esta pesquisa tem o objetivo de orientar profissionais de  
enfermagem sobre os cuidados  no pós parto imediato. Avaliação subseqüente do pós -parto imediato 
Verificação dos sinais vitais na primeira meia hora de 15 em 15 min (temperatura, pulso, pressão 
arterial, Freqüência cardíaca);Verificar a firmeza do fundo do útero em intervalos regulares; Realizar a 
massagem no fundo do útero, quando ele esta abaulado; Inspecionar regularmente o períneo para o 
sangramento;  Observar a coloração, quantidade e odor do lóquios (sangramento); Avaliar involução 
uterina; Inspecionar as pernas para sinais de tromboembolia e avaliar para o sinal de Homans (dor na 
panturrilha, edema, rubor ou calor, que podem indicar coágulos sanguíneos); Avaliar incisões para 
sinais de infecção; Avaliar eliminações intestinais e vesicais. É um período de risco materno e de 
fundamental , pois é durante esse periodo que coibe o sangramento, com possibilidades de grandes 
hemorragias, principalmente por atonia uterina, que representa a principal causa de hemorragia e 
choque hipovolêmico após o parto. Com a realização da pesquisa qualitativa e de caráter educativo 
pode-se ver a melhora na realização dos procedimentos executados pela equipe de enfermagem do 
hospital x,após a apresentação da nossa pequisa. 
 
 
 
PALAVRAS CHAVE – involução uterina,homeostasia,pós-parto 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¹ apresentador, acadêmica, ize215@yahoo.com.br 
² apresentador, acadêmica, ne_reinecke@yahoo.com.br 
³ autor, acadêmica, x_z_i@hotmail.com 
4 autor, docente, ailelu@bol.com.br 
 
 

mailto:ize215@yahoo.com.br
mailto:ne_reinecke@yahoo.com.br
mailto:x_z_i@hotmail.com

