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PROCTOCOLECTOMIA TOTAL EM DOENCA DE CROHN — RELATO DE CASO
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RESUMO: A doenca de Crohn é um processo inflamatdrio intestinal crnico, incuravel e se apresenta
com lesdes segmentadas, areas lesadas intercaladas com segmentos normais, envolvendo a mucosa
e camadas profundas da parede intestinal (inflamacao transmural). A proctocolectomia € uma cirurgia
realizada quando a doencga se torna severa e outros tratamentos ndo obtém éxito. Relato de caso:
Paciente masculino, 30 anos, sintomas de doen¢a de Crohn ha 7 anos, com fistulas perineais,
evacuava cerca de 20 vezes por dia, sem resposta clinica/terapéutica. Colonoscopia demonstra
acometimento de todo o colon. Submetido a proctocolectomia total e ileostomia. Achados patol6gicos
da peca cirlrgica: congestdo e edema mural, Ulceras profundas até a muscular prépria, fibrose da
submucosa, hipertrofia de muscular prépria e atividade reparatodria epitelial com atipiais.. No pos-
operatério apresentou quadro de vémitos e hemograma infeccioso, teve boa recuperacdo e melhora
absoluta do estado. Comentérios: A doenca de Crohn evolui com fibrose da parede, tornando o
segmento comprometido rigido e estreitado, em decorréncia de edema, inflamacgédo, fibrose e
hipertrofia da muscular prépria. A intensa inflamagdo muscular e serosa causa estreitamentos que
ocasionam obstrucéo intestinal, formagdo de fistulas, fissuras e abcessos que podem acometer
intestino, reto e anus. A proctocolectomia total envolve a excisao de todo o célon, reto e canal anal, e
exige a realizagdo da ileostomia. Este procedimento cria um estoma na por¢éo final do ileo, onde é
conectada uma bolsa, pela qual sdo excretadas e acumuladas as fezes. O objetivo da cirurgia nédo é
curar a doenga, mas aliviar os sintomas e reduzir sua devastacdo. A resseccdo € a ultima opg¢éo de
tratamento, deve ser realizada apds aplicacdo de outros recursos clinicos. Podem ocorrer
complicagBes pos-operatorias como sepse, obstrucdo intestinal, problemas com o estoma, e recidiva
a longo prazo.
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