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AREA TEMATICA: SAUDE

PROJETO CONSULTA PUERPERAL DE ENFERMAGEM: RELACAO ENTRE O PLANEJAMENTO
FAMILIAR E A ASSISTENCIA PRE-NATAL
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RESUMO: O puerpério é o periodo do ciclo gravidico-puerperal em que as modificacdes decorrentes
da gravidez, retornam ao estado pré-gravidico. Observando a necessidade das puérperas da rede
publica municipal de saude em ter esclarecimentos frente ao periodo puerperal e aleitamento materno,
direcionou-se a¢des para atuacdo de académicos do curso de Bacharelado em Enfermagem, frente a
educacdo em salde no poés-parto, com atuacdo no Projeto Extensdo Consulta Puerperal de
Enfermagem(CPE), pela UEPG. O fluxograma de atendimento abrange: atendimento no Pdés-Parto
Imediato no Hospital, realizacdo de palestra coletiva sobre os cuidados no poés-parto e aleitamento
materno. Objetivo: relacionar os dados advindos do projeto CPE frente ao planejamento familiar, com
0 numero de consultas realizadas durante o pré-natal,no ano de 2008.Material e método: pesquisa
quantitativa com entrevista estruturada e analise por percentuais. Participaram 347 puérperas, de
marco a dezembro de 2008. COEP 25/2006. Resultou-se que, na varidvel condicdo materna, a
amostra era de 180mulheres, sendo dessas 103(57,3%) multiparas e 77(42,7%) primiparas. Notou-se
que, 91,2%das multiparas realizaram em gesta¢des anteriores, seis ou mais consultas de pré-natal, de
acordo com o numero de consultas pré-natais preconizadas pela OMS. No que se refere a condicdo
materna atual, o numero de mulheres que realizaram as consultas pré-natais minimas, foi satisfatério
170(94,5%). Percebeu-se juntamente com a variavel de planejamento familiar, que apesar de
55,4%das entrevistadas relatar que a gravidez ndo foi desejada e/ou planejada, elas buscaram o
atendimento das equipes nas unidades de salde.Constatou-se a importéncia que as maes tém dado
as consultas de pré-natal, observando assim a aderéncia ao aleitamento materno exclusivo e ao
planejamento familiar. Conclui-se que, o Projeto CPE busca posicionar o enfermeiro no processo de
educacdo em saude no periodo pré-natal e puerperal promovendo a¢des que minimizem duavidas e
anseios das puérperas, garantindo a integralidade do binémio.
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