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RESUMO: A obesidade representa uma epidemia mundial e com graves conseqiiéncias para a saude
e qualidade de vida da populacdo. Assim, foi desenvolvido o projeto de extensdo “Emagrecendo com
Saude”, que tem por objetivo aumentar a pratica de atividade fisica e melhorar a qualidade de vida
em individuos obesos. As aulas séo realizadas duas vezes por semana na Universidade Estadual de
Ponta Grossa, com duracdo de uma hora aula, onde se trabalha com atividades aerébicaa, ginastica
localizada, recreacdo, musculagdo e hidroginastica, a qual era principal atividade realizada nos anos
de 2007 e 2008, devido ser um programa de atividade desenvolvido na 4gua, e assim facilitando a
execucdo do movimento, fortalecendo inicialmente 0s musculos mais fracos e diminuindo
consideravelmente os riscos de lesdes nas articulagdes, além de o corpo do individuo estar em parte
submerso, a dgua tem um efeito de sobrecarga natural. Outra grande vantagem da hidroginastica e
gue pode ser desenvolvida como uma atividade aerdbica e/ou de desenvolvimento de forga muscular
localizada, oferecendo uma aula relaxante que proporciona bem-estar ao individuo tanto fisico como
mental. Este projeto qualifica os académicos do Curso de Educacé@o Fisica da UEPG adquirindo
habilidades para elaborar atividades com base nas teorias e iniciacdo cientifica no trabalho com a
populacdo obesa. Os resultados apontam que os individuos possuem uma melhora significativa nos
padrdes de qualidade de vida, melhora do sono, melhores rela¢des sociais e diminuicdo do peso
corporal. Deste modo, os objetivos do projeto estdo sendo atingidos de modo satisfatério.
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