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RESUMO - O Projeto de Extensdo Educando e Tratando o Tabagismo tem carater multidisciplinar,
com a participagao dos Departamentos de Enfermagem/Saude Publica e Medicina da Universidade
Estadual de Ponta Grossa. Trata-se de um projeto do Ministério da Saude, por meio do Instituo
Nacional do Céancer (INCA), intitulado “Programa nacional de Controle do Tabagismo”, para
abordagem e tratamento do tabagismo no Sistema Unico de Saude. O projeto tem o objetivo de
prevenir a iniciagdo no consumo de derivados do tabaco entre criangas e adolescentes e, ainda,
estimular o abandono do fumo entre os ja dependentes do tabaco. Foram realizadas reunibes da
equipe para esclarecimento sobre o tabagismo, sobre as caracteristicas da dependéncia ao tabaco,
as formas de tratamento e a abordagem do paciente. Os métodos utilizados no projeto para cessagao
de fumar sdo a abordagem cognitivo-comportamental e a farmacoterapia. O programa prevé cinco
encontros. No primeiro encontro sdo realizadas as apresentagbes dos pacientes e da equipe de
saude, preenchidas as fichas dos pacientes, realizado avaliagao clinica inicial pelos académicos e
professores, além de uma exposigédo sobre os principais aspectos do projeto. Em cada um dos quatro
encontros seguintes o participante recebe um livreto, em conjunto chamado “Deixando de fumar sem
mistérios” (numero 1: Entender por que se fuma e como isso afeta a saude, niumero 2: Os primeiros
dias sem fumar, numero 3: Como vencer os obstaculos para permanecer sem fumar, nimero 4:
beneficios obtidos apods parar de fumar). A apresentacdo desses conteldos é realizada por dois
alunos, sob orientagdo dos professores participantes do projeto. Em seguida os participantes podem
fazer comentarios ou esclarecer duvidas. Sempre apds cada encontro sdo realizadas as consultas
médicas, momento onde é decidido sobre a necessidade do tratamento medicamentoso. O projeto
até o momento apresenta resultados positivos, com grande motivagéo tanto por parte da equipe como
dos pacientes.
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