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CAPACITAGAO ACADEMICA PARA MONITORIZAGAO DA UTILIZAGAO DE MEDICAMENTOS
NA HIPERTENSAO ARTERIAL E DIABETES MELLITUS
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As doencas cardiovasculares constituem a principal causa de morbimortalidade na populagao
brasileira. Ndo ha uma causa Unica, mas varios fatores de risco que aumentam a probabilidade de
sua ocorréncia. A hipertensao arterial e o diabetes mellitus representam dois dos principais fatores de
risco, contribuindo decisivamente para o agravamento deste cenario. A possibilidade de associagao
das duas doengas € da ordem de 50%, o que requer, na grande maioria dos casos, o0 manejo das
duas patologias em um mesmo paciente. Desde 2006, o DEFAR oferece o acompanhamento dos
niveis pressoricos de servidores da UEPG, através de projeto extensionista, visando contribuir para a
efetividade e seguranga da utilizagdo de medicamentos em portadores de hipertensdo arterial
sistémica. O objetivo deste trabalho é apresentar o programa de capacitagdo vinculado ao Projeto:
“MONITORIZACAO DA PRESSAO ARTERIAL EM SERVIDORES DA UEPG”, considerando a
importancia de instrumentalizar os académicos participantes com conhecimento que subsidiem a
orientagado dos pacientes envolvidos. A proposta envolve 20 académicos do Curso de Farmacia e
esta estruturada de forma a permitir o aprofundamento dos conhecimentos sobre a hipertensao e
diabetes: etiopatogenia, fatores de risco, tratamento ndo-medicamentoso, complicagbes crbnicas que
podem ser evitadas, necessidade de controle rigoroso da pressdo arterial e da glicemia e utilizagdo
adequada de medicamentos, entre outros. Adota como metodologia apresenta¢des dindmicas, com a
participacdo dos académicos em exposicdes orais, grupos de pesquisa e atividades praticas de
determinacao da presséao e glicemia capilar e de orientagées para o uso correto dos medicamentos.
Resulta na qualificagdo dos académicos para a atuagado no préprio Projeto e, ainda, em eventos de
saude relacionados a hipertensdo e diabetes. Apresenta proposta inovadora que articula ensino-
pesquisa e extensdo e promove a integragcado entre conteudos de diversas disciplinas do curso, além
de permitir a formagdo humanistica essencial para a formagéo do profissional Farmacéutico.
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