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RESUMO - O Instituto Jodo XXIIl, localizado na cidade de Ponta Grossa, atende criangas e
adolescentes carentes em regime de internato e semi-internato. Algumas delas sdo 6rfas e outras
vindas de um ambiente familiar marcado por conflitos e dificuldades. Varios sdo os servigos
oferecidos aos moradores, como assisténcia médica, odontoldgica, formagéo cultural e profissional.
Durante visita realizada ao Instituto pelos académicos e professores do curso de Farmdcia
integrantes do projeto de extensdo, pdde-se conhecer um pouco de todos os trabalhos realizados.
Entre eles destacam-se a informatica, musica, horticultura, leiteria, avicultura, panificadora, entre
outros. O Laboratério Universitario de Analises Clinicas (LUAC) da Universidade Estadual de Ponta
Grossa (UEPG) realiza exames de rotina médica em internos e semi-internos, bem como dos
funcionarios do Instituto Jodo XXIIl. Os resultados séo repassados para a entidade, a qual se
encarrega do encaminhamento do aluno ou funcionario para consulta médica, caso haja necessidade.
Este trabalho teve como objetivo fazer um levantamento de todos os exames realizados pelo LUAC
desde o inicio do projeto (abril/l2007) até novembro de 2009. Os resultados arquivados foram
digitados e organizados em planilhas do EXCEL pelos académicos. Posteriormente os dados foram
analisados para verificagdo de exames considerados fora da faixa de normalidade. Um total de 282
clientes foram atendidos e 2939 exames realizados, divididos entre os setores de Bioquimica,
Parasitologia, Hematologia, Urinalise e Imunologia. Concluimos que, embora poucas alteragdes nos
resultados fossem observadas, a atencdo a saude realizada pelos alunos e professores do LUAC
mostra-se de extrema importancia, j& que a maioria dos clientes séo criangas e adolescentes em fase
de desenvolvimento, onde o diagnéstico precoce de qualquer patologia & importante para o
acompanhamento do estado de saude e para o bom desempenho das atividades realizadas na
instituicao.
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Introducao

Em fins de 1959, o bispo na época Dom Mério de Miranda Villas Boas sugere a fundagao de
uma escola na cidade de Joado Pessoa — Paraiba, com o objetivo de ofertar servigos educacionais.
Aos 19 dias do més de margo de 1960, instala-se na Rua Professor Batista Leite, no bairro do Roger,
uma escola com uma Unica turma de alfabetizacdo que, ao longo dos anos, foi, paulatina e
sistematicamente, implantado a cada ano mais uma série, até se transformar em unidade de 12 e 2°
graus: o chamado Instituto Jodo XXIII. No municipio de Ponta Grossa, o Instituto teve seu inicio em
1967, atendendo em regime de internato e semi-internato criangas e adolescentes, 6rfaos ou
abandonados, na faixa etaria de 07 a 18 anos, onde cada um carregava uma histéria familiar
diferente, alguns vindos de um ambiente familiar marcado por conflitos e dificuldades.

No dia 10 de margo de 2010, académicos e professores participantes do Projeto de Extenséo
Avaliagdo do estado de satde dos alunos do Instituto Jodo XXIII realizaram uma visita ao Instituto em
Ponta Grossa, quando foi possivel observar o trabalho realizado neste local, que abrange o cuidado
com a saude, educagdo e cultura dos internos, com énfase na disciplina, mas com tratamento
humanizado e respeito ao individuo (Figura 1). Sendo assim, o Instituto Jodo XXII, € uma organizacédo
que deve contar com o apoio da sociedade como um todo. Durante o dia da visita, foi possivel
verificar todas as acomodacgdes do local, como os dormitérios (Figura 2), as salas de aula (onde
também se aprendem idiomas estrangeiros), salas de educacdes artisticas e recreativas, o que
proporciona um aumento cultural consideravel aos internos. Na quadra esportiva sdo realizadas
varias atividades com a finalidade de recreagdo e bem estar corporal. Ha atividades
profissionalizantes aos adolescentes, como agropecudria, incluindo suinocultura e avicultura, a
panificacdo (Figura 3) e corte-costura, fazendo com que os internos saiam de 14 com uma perspectiva
profissional. Cada atividade, portanto, garante uma formacgéo sélida e generalista aos internos.

FIGURA 1 — Visita dos académicos e professores ao Instituto Jodo XXIlI

—
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FIGURA 2: Dormitérios dos alunos em regime de internato

FIGURA 3: Instalagbes da Panificadora

O Laboratério Universitario de Andlises Clinicas (LUAC) da Universidade Estadual de Ponta
Grossa (UEPG) vem realizando exames laboratoriais desde o ano de 2007 para as criangas,
adolescentes e funcionarios do Instituto, com a finalidade de conhecimento de seus estados de saude
e diagndstico de possiveis patologias. A visita realizada ao Instituto foi de extrema importancia para
os académicos envolvidos no projeto, pois todos puderam conhecer o que la é realizado, desde a
rotina diaria dos alunos até a sua importancia social € o seu significado na vida de todos os
envolvidos direta ou indiretamente com o Instituto, sendo também importante para se ter consciéncia
da grande complexidade e do englobamento que o0 mesmo alcanga na sociedade.
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Objetivos

Geral: realizar um levantamento de todos os exames laboratoriais dos alunos e funcionérios
do Instituto Jodo XXIII realizados pelo LUAC no periodo de abril de 2007 a novembro de 2009, para
avaliagao do estado de salude dos mesmos.

Especifico: detectar possiveis alteragdes nos exames realizados para que, caso houvesse
necessidade, o individuo fosse acompanhado com maior aten¢cdo no periodo de tratamento e
recuperacao.

Metodologia

Este estudo retrospectivo analisou o resultado dos exames realizados no periodo de abril de
2007 a novembro de 2009 de alunos que residem ou apenas estudam no Instituto Jodo XXIIl, bem
como de seus funcionarios. Esses dados foram compilados e digitados em planilhas do EXCEL pelos
académicos participantes do projeto, para posterior construgcao de graficos e tabelas para andlise dos
resultados como um todo.

Resultados
Foi realizado um total de 297 atendimentos no periodo analisado, como pode ser visto na
Tabela 1, onde os mesmos estdo distribuidos nos meses em que o LUAC recebeu exames do

Instituto. O total de exames realizados no publico alvo foi de 3060, divididos entre os setores de
Bioquimica, Hematologia, Imunologia, Parasitologia e Urinalise (Tabela 2).

Tabela 1: Numero de atendimentos realizados por més nos trés anos analisados

MESES 2007 2008 2009
JANEIRO
FEVEREIRO
MARCO 20
ABRIL 10 31 9
MAIO 20
JUNHO 50 17
JULHO 8
AGOSTO 35
SETEMBRO
OUTUBRO 6 64 10
NOVEMBRO 2 15
DEZEMBRO
TOTAL 129 134 34

Tabela 2: Analise dos exames realizados distribuidos por setores

Bioguimica | Urindlise | Imunologia | Parasitologia | Hematologia | Total

1915 330 344 299 172 3060

Os exames realizados no setor da bioquimica estdo demonstrados na Tabela 3. Poucos
foram os resultados alterados, possivelmente devido a faixa etaria dos atendidos, ja que doencas
como diabetes e dislipidemias sdo encontradas com maior freqiiéncia na populagdo adulta’?. Os
resultados alterados estdo demonstrados na Tabela 4.




ANALISE GERAL DO ESTADO DE SAUDE DE RESIDENTES DO INSTITUTO JOAO XXIlI 5

Tabela 3: NUumero total de exames realizados pelo setor da Bioquimica

Meses  GLI COL HDL LDL TRl FERRO TRANSF. TGFI'LS ALB GLOB F;EI(E

abr/07 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
maif07 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
un/o7 36 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
uor 7 7 T 7 T T 7 7 7 7 T
ago/07 32 32 3 5y 30 T 30 30 30 30 30
out/07 5 5 5 3 5 5 3 5 5 5 5
mar/08 19 19 19 19 19 18 19 19 19 19 19
ahr/08 G G & G G G G G G &
jun/08 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
out/08 17 17 17 17 17 17 0 17 17 17 17
now/08 2 2 2 0 2 2 2 2
abr/09 9 9 9 9 9 9 1 9 9 9 9
out/09 10 10 10 10 10 10 0 10 10 10 10
now/09 12 3 5 3 3 3 0 8 8 8 8
Total 185 17 176 176 175 181 133 178 178 178 178

LEGENDA: GLI: glicose; COL: colesterol; HDL: fragcao HDL colesterol; LDL: fragdo LDL colesterol; TRI: triglicerideos; TRANSF:
transferrina; ALB: albumina; GLOB: globulina; REL A/G: relagdo albumina/globulina;

Tabela 4: Andlise dos resultados alterados no setor de Bioquimica

_Meses GLI COoL HDL LDL TRl FERRO TGI'JI'LI 5 ALB GLOB IEI@
ahr/07 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
mai/07 0 1 0 0 0 0 1 7 7 7
un/07 0 1 3 0 0 3 2 B B B
oy 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1
ago/07 0 2 0 0 0 0 B 3 3 3
out/07 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
mar/08 0 0 3 0 0 0 1 3 3 3
ahr/08 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
un/08 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
out/08 0 3 0 0 0 0 4 0 0 0
nov/08 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ahr/09 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0
out/09 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0

_ngw/09 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0

Total 2 9 10 0 0 4 17 24 24 24

LEGENDA: GLI: glicose; COL: colesterol; HDL: fragdo HDL colesterol; LDL: fragdo LDL colesterol; TRI: triglicerideos; ALB:
albumina; GLOB: globulina; REL A/G: relagdo albumina/globulina;

No setor de Urinalise foi vista a ocorréncia de infec¢des bacterianas e a avaliagcao da fungéo
renal, através dos exames parcial de urina, bacterioscopia e cultura, ndo sendo detectadas alteragdes
significativas. As provas de rotina laboratorial imunoldgicas realizadas foram VDRL para diagnéstico
de Siflis e o teste do HIV, sendo que todos se mostraram negativos. O exame parasitologico de fezes
foi realizado para quase todos os pacientes, onde se pdde observar uma taxa de positividade de
62,21%, evidenciando a baixa condigao sécio-econdmica dos meninos que chegam ao Instituto.
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A andlise hematoldgica, realizada através do hemograma, também foi realizada para a
grande maioria dos atendidos, sendo de extrema importancia para o diagnéstico de anemias e
possiveis infeccoes®. Dos 184 exames de quantificagdo da hemoglobina, 11 estavam com niveis
abaixo do estipulado para idade e sexo, indicando um possivel quadro de anemia, sendo todas
criancas ou adolescentes (Tabela 5).

TABELA 5: Andlise niveis de hemoglobina pelo hemograma

Meses Atendimentos Exames realizados Alterados

abr/07 10 10 0
mai/07 20 20 1
jun/07 50 35 6
jul/o7 8 7 0
ago/07 35 31 0
out/07 6 6 0
mar/08 20 19 2
abr/08 31 6 0
jun/08 17 0 0
out/08 64 17 0
nov/08 2 2 0
mar/09 9 9 1
out/09 10 10 0
nov/09 15 12 1
Total 15 184 11
Conclusoes

O Projeto de Extensado Avaliagdo do estado de saude dos alunos do Instituto Jodo XXl é
uma oportunidade dos académicos da Universidade Estadual de Ponta (UEPG) se inserir e
conhecerem as necessidades da sua comunidade. O trabalho de assisténcia a salde, que ha trés
anos esta ajudando criangas e adolescentes no municipio de Ponta Grossa, vem mostrando
resultados, pois todos os alunos novos que chegam ao Instituto passam por uma avaliagdo do seu
estado de saude e posterior acompanhamento. A evolugdo e prevengdo de vérias doengas ja foram
verificadas, bem como o tratamento de determinadas patologias, diagnosticadas pelos exames
laboratoriais realizados pelo projeto. Nos dois primeiros anos de trabalho, uma grande quantidade de
exames foi realizada até que todos os alunos e funcionario fossem atendidos. Em 2009, houve
diminuicdo no fluxo dos exames, ja que somente alunos novos e aqueles com necessidade de
acompanhamento laboratorial estdo utilizando o servigo prestado.

Poucos foram os exames considerados alterados durante o periodo analisado, fato este
explicado pela faixa etaria dos atendidos (criangas e adolescentes), que possuem um excelente
acompanhamento médico, odontoldgico e psicologico dentro do Instituto. No entanto, qualquer
alteragdo encontrada e encaminhada para tratamento com rapidez pode ser fundamental para a
prevencao de patologias e para a manutencao do estado de saude de todos os individuos atendidos.
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