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RESUMO - O dia 5 de maio é conhecido como o Dia Nacional da Luta dos Estudantes de Farmacia,
€ uma data escolhida para realizar por todo o Brasil uma campanha com a populagédo (Campanha 5
de Maio). Este € um momento em que os futuros profissionais farmacéuticos podem desenvolver
atividades relacionadas com a pratica profissional e, ainda, beneficiar a populacdo com as
orientacées. Neste ano a campanha, em sua segunda edicdo, foi realizada pelos académicos de
Farmacia da UEPG com incentivo e apoio do Centro Académico de Farmacia Jayme Gusmann e
professores. Os académicos montaram estandes no terminal central de 6nibus da cidade de Ponta
Grossa, onde realizaram a verificacdo da pressao arterial, bem como, prestaram orientagées sobre o
uso racional de medicamentos, com temas especificos como uso de antimicrobianos, medicamentos
utilizados por idosos, gestantes e criangas e, ainda, plantas medicinais, sendo que a populagéo foi
orientada sobre uso adequado e cuidados no preparo dos chas. Os académicos verificaram a
pressao arterial de mais de 240 pessoas de ambos os sexos. Cerca de 1000 panfletos instrutivos dos
temas foram distribuidos. O evento “Campanha 5 de Maio” tenta conscientizar a populagédo quanto a
importancia do farmacéutico no ato da dispensacdo de medicamentos, estimulando a procura por
este profissional nas farmacias.
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Introducao

A automedicacao é uma forma comum de auto-atencdo a saude, consistindo no consumo de
um produto com o objetivo de tratar ou aliviar sintomas, ou mesmo de promover a saude, indepen-
dentemente da prescri¢éo profissional. Para tal, podem ser utilizados medicamentos industrializados
ou remédios caseiros. Varias sdo as maneiras de a automedicacgdo ser praticada: adquirir o medica-
mento sem receita, compartilhar remédios com outros membros da familia ou do circulo social e utili-
zar sobras de prescrigdes, reutilizar antigas receitas e descumprir a prescri¢cdo profissional, prolon-
gando ou interrompendo precocemente a dosagem e o periodo de tempo indicados na receita (SE-
GALL, 1990; ARRAIS, et al, 1997; VILARINO, et al, 1998).

Muitas vezes, as pessoas que adoecem tentam identificar sua doenga baseando-se nos sin-
tomas, e quando acreditam que nédo se trata de algo muito grave, utilizam-se da automedicacdo. A
promocgao do uso racional de medicamentos faz parte das estratégias da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS). Neste sentido, cabe ao Profissional Farmacéutico orientar os pacientes quanto ao uso
adequado dos medicamentos, esclarecendo os perigos da automedicagao, principalmente em idosos,
gestantes e criangas.

No que diz respeito a automedicagao, o consumo de plantas medicinais tem base na tradicéo
familiar e tornou-se prética generalizada na medicina popular. Atualmente, muitos fatores tém contri-
buido para o aumento da utilizagdo deste recurso, entre eles, o alto custo dos medicamentos
industrializados, o dificil acesso da populagdo a assisténcia meédica, bem como a tendéncia, nos dias
atuais, ao uso de produtos de origem natural (SIMOES et al., 1998). A utilizacdo de plantas no trata-
mento de diversas enfermidades é, na pratica, bastante utilizada (MACIEL; VIANA, 2005), visto que o
Brasil possui sérios problemas de saude. Entretanto, o uso indiscriminado e inadequado deste tipo de
terapia pode ser prejudicial a saude, uma vez que existe uma grande quantidade de plantas
medicinais com principios ativos diferentes.

Por outro lado, um dos problemas de salde apresentados por grande parte da populagao na
atualidade € a hipertensao arterial, que possui custos médicos e socioecondmicos elevados, decor-
rentes principalmente das suas complicagbes (V Diretrizes Brasileiras de Hipertensao Arterial, 2006).
A hipertensao arterial pode ser definida como uma pressao arterial sistélica maior ou igual a 140
mmHg e uma pressao arterial diastélica maior ou igual a 90 mmHg, em individuos que ndo estédo
fazendo uso de medicacao anti-hipertensiva (BRASIL, 2002). O Farmacéutico é um profissional capa-
citado para prestar orientagdes quanto ao uso correto dos anti-hipertensivos, realizar o acompanha-
mento dos niveis presséricos, contribuindo para a adeséo ao tratamento e sucesso da terapia institui-
da.

O dia 5 de maio, Dia Nacional da Luta dos Estudantes de Farmacia, é uma data escolhida pa-
ra realizar por todo o Brasil a “Campanha 5 de Maio” com a populagédo, um momento em que os futu-
ros profissionais farmacéuticos podem desenvolver atividades relacionadas com a pratica profissional
e, ainda, beneficiar a popula¢cdo com as orientagées, uma vez que o farmacéutico € um profissional
com potencial e formacao para prestar importantes informagdes aos pacientes. Nesta data, estudan-
tes de todo o Brasil se mobilizam pelo uso racional de medicamentos. Além das orientagbes, é possi-
vel realizar a determinacdo da pressdo arterial buscando conscientizar os pacientes a respeito da
importancia do tratamento desta doenga.

No ano de 2008, os académicos do curso de Farmacia da Universidade Estadual de Ponta
Grossa participaram desta campanha. Tendo em vista os resultados positivos obtidos na primeira
edicao, os académicos, incentivados pelo Centro Académico de Farmacia Jayme Gusmann, se orga-
nizaram a fim de realizar a “Campanha 5 de Maio” neste ano de 2010, com auxilio de professores.
Esta data, também é uma oportunidade para esclarecer a populagao sobre o papel do farmacéutico
como profissional da salde, incentivando a sua procura nas farmacias, para esclarecer quanto ao uso
dos medicamentos.

Objetivos

A Campanha 5 de Maio teve como objetivos: orientar a populagéo sobre o uso racional de
medicamentos, esclarecendo os perigos da automedicacao; esclarecer duvidas a respeito das plantas
medicinais; proporcionar aos académicos do curso de Farmacia a oportunidade de entrar em contato
com a populagéo, deixando-os mais proximos da profissdo farmacéutica.
Metodologia

Durante a campanha, foram montados estandes no Terminal Central de 6nibus da cidade de
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Ponta Grossa, onde os académicos prestaram orientagées as pessoas que ali circulavam, e se dis-
punham a receber informagdes sobre o uso racional de medicamentos, através da utilizagéo de pan-
fletos e entrevista pessoal. Houve ainda a exposicao de plantas medicinais, cultivadas pelos préprios
académicos, para a identificacdo dos tipos mais utilizados pela populagao. Os académicos realizaram
a determinacgdo da pressao arterial dos interessados, através do método auscultatério, conforme pre-
conizado pela V Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial. Os individuos que necessitavam de infor-
magcgdes mais especificas sobre uso de seus medicamentos foram incentivados a procurar seu Far-
macéutico de confianca. Os que apresentaram valores alterados de pressao arterial naquele momen-
to foram incentivados a procurar atendimento especializado.

Resultados

O projeto contou com a participacao de 41 académicos do curso de Farmacia da UEPG en-
tre 1% e 5% série. Foram atendidas mais de 240 pessoas com idade variando de 9 a 82 anos. Dos que
verificaram a pressao arterial 58% eram de mulheres. Uma parte das pessoas atendidas estava com
a pressao arterial alterada (maior ou igual a 140 mmHg a sistélica e 90 mmHg a diastélica). Alguns
estavam utilizando sua medicacao em horarios inadequados ou ndo estavam administrando conforme
a orientagdo médica. Estas pessoas receberam informagdes quanto ao modo correto de administrar
os medicamentos e algumas foram orientadas a procurar o posto de saude préximo de sua casa. Um
dos deveres do profissional farmacéutico € praticar a educagdo em saude, esclarecendo o paciente
sobre sua doenca visando a adesdo ao tratamento e 0 consequente sucesso da terapia.

Foram entregues cerca de 1000 panfletos com explica¢des e informacgbes sobre uso racio-
nal de medicamentos, enfatizando cuidados com criangas, idosos e gestantes e uso de indiscrimina-
do de antibiéticos. Neste momento, os académicos, principalmente os da 12 série, puderam perceber
a importancia do farmacéutico no esclarecimento da populagao.

Com relagéo a exposigao de plantas medicinais, houve uma grande troca de informagéo en-
tre académicos e populacdo. Os académicos puderam esclarecer as pessoas quanto a correta identi-
ficacdo das diversas plantas apresentadas, orientando sobre a preparagdo dos chas, indicagbes e
contra-indicacdes. As pessoas relataram as plantas que utilizam com mais frequéncia e o0 modo de
preparo e foram orientadas quando ndo estavam realizando o uso de forma adequada.

Através desta campanha, os académicos do curso de Farmacia puderam ter contato com a
populacdo, exercitando aspectos relacionados com a profissao farmacéutica. A técnica da verificagao
da pressao arterial e a orientagdo ao paciente também puderam ser exercitadas e aperfeicoadas.

Conclusoes

O evento apresentou-se de grande importancia na conscientiza¢do da populagdo sobre o
uso e os cuidados com o medicamento, pois muitos dos cuidados basicos sobre os medicamentos
sao desconhecidos pela populag¢édo. Por outro lado, a comunidade universitaria também foi beneficia-
da, pois tiveram um contato com a populagéo, o que é de grande importancia para os profissionais da
area da saude.
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